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1. Uvod

Ciefom tejto publikacie je priblizit pddu ako Zivy, neustale sa meniaci
ekosystém — tichého spojenca, ktory ndm kazdy den dava ovela viac,
nez sa na prvy pohlad zdd, a ktorého zdravie mdZeme svojimi
rozhodnutiami nielen narusit, ale aj obnovit.

Aby vSak nase rozhodnutia péde skutocne prospeli, musime jej najprv
porozumiet. Potrebujeme spoznat, ¢o ju oZivuje a ¢o unavuje, o jej
berie silu a ¢o vracia pbéde silu spat. Pdda je totiz ovela viac nez
nenapadny priestor pod nasimi nohami.

Poda je pulzujlci ekosystém. V neustalom tanci kombinuje energiu
sinka zachytenu rastlinstvom so Zivotodarnou schopnostou vody
avzdusSnou flahkostou. Z ich spojenia vznikaju nové podmienky
pre Zivot — zazrak, ktory robi pevninu nasSej planéty jedine¢nym
a prijemnym miestom pre Zivot.

Clovek v tomto diani nie je nahodny: z darov pddy Zije a svojim
pristupom rozhoduje o jej sile ¢i slabosti. Tym je tvorcom zdravia pddy,
aj vlastného osudu.

Porozumenie p&de je prvym krokom k jej uzdraveniu a k obnoveniu
vyhod, ktoré nam dokdze velkoryso poskytnut, ked stiou
zaobchddzame s pochopenim a reSpektom. Tato knizka je preto
prvym krokom a zaroven pozvanim na cestu k ozdraveniu nasej pody,
a tym aj nas samotnych.

Prvé kapitola je venovana agrolesnictvu. Stromy boli vidy prirodzenou
sucastou zdravej krajiny a ich opatovné zaclenenie do hospodarenia
ukazuje, ako moéZu pomoct pbdbdu  ozdravit. Druhd kapitola
sa zameriava na regenerativne polnohospodarstvo a rozsiruje nase
pochopenie o daldie principy, ktoré vedu k obnove pd&dy. Tretia
kapitola prindsa konkrétne skulsenosti fudi z praxe. Spolocne
tak vytvaraju cestovnu mapu k pdde, ktora opat dycha, Zije, plodi.






2. Agrolesnictvo — navrat stromov do
polnohospodarskej krajiny
Ladislav Bakay, Lucia Balakova

Na prvy pohlad sa méze zdat, Ze stromy a polnohospodarstvo patria
do dvoch odlisnych svetov, ktoré sme de facto aj zadefinovali
zdkonom. Strom — symbol trvacnosti a pokoja, ktorého korene
sa rokmi preplietaju s podou, a pole — priestor neustalej prace, sejby,
Zatvy, premeny. No v skutocnosti ide o spojenie, ktoré sprevadza
Cloveka po celé starocia. Agrolesnictvo je navratom k rovnovahe:
sposobu hospodarenia, v ktorom stromy, plodiny a zvieratd zdielaja
nielen spolo¢ny priestor, ale posilfiuju ekosystém v synergickom
stlade. Nesmieme zabudnut, Ze agrolesnicke systémy su v prvom
rade produkéné, ale to neznamena, ze neprinasaju benefity krajinnych
prvkov, ktoré maju na krajinu vyrazny ekostabilizalny vplyv.

Podstatou agrolesnictva je jednoduchd myslienka — stromy
nie su prekazkou, ale partnerom pre farmdra a jeho polia. Korene
stromov spevnuju podu, zadrZiavaju vodu, chrdnia pred eréziou
a posUvaju mikrobiadlnu aktivitu vyrazne i do hlbsich horizontov p6dy.
Koruny tlmia vietor, tienia plodiny v ¢ase sucha a vytvaraju priaznivu
mikroklimu pre Zivot hmyzu, vtakov aj drobnych Zivolichov. To,
Co sa kedysi stratilo z krajiny v mene efektivity, sa dnes vracia
ako poznanie, Ze dlhodoba urodnost nevznikd v sterilnej rovine
bez stromu, ale v Zivej krajine, kde sa sily prirody navzajom dopliiaju.
Vyznam stromov vystihol Oliver Rackham: ,Jeden styristorocny dub
v sebe nesie viac Zivota neZ desattisic dvestorocnych stromov
dovedna.”

Agrolesnictvo preto nie je novy trend, ale znovuobjavenie starej
mudrosti. ESte pred sto rokmi boli vetrolamy, remizky, ovocné stromy
na medziach ¢i pasienky so stromami beZnou sucastou dedinskej
krajiny. Dnes sa tento systém vracia do krajiny s podporou vedy,
ekoldgie a klimatickych vyziev — ako odpoved na degradaciu pédy,



vysychanie krajiny a pokles biodiverzity. Je to spésob, ako obnovit to,
¢o polnohospodarstvo v 20. storoci stratilo: vztah k pode ako k Zivému
organizmu.

V praxi moZe agrolesnictvo nadobudnut nespocetne rézne podoby
podla podmienok danej lokality. Niekde sa stromy vysadzaju
do riadkov medzi plodiny, do skupin, aby vytvarali tief pre dobytok,
inde lemuju brehy potokov alebo chrania pasienky na medzi. M6zZu
byt ovocné, rychlorastice energetické, listnaté alebo zmieSané —
dobleZité je, ze kazda drevina plini viacero Uloh zaroveni: produkuje
drevo ¢i plody, zlepSuje Urodnost pody, chrani vodu, chrani
pred vetrom a prinasa tien i potravu zvieratam.

DoéleZitost synergii agrolesnictva dnes narasta aj vdaka zmene klimy.
Sucho, erdzia a pokles organickej hmoty v pdde nutia
polnohospodarov hladat nové cesty. Stromy, ktoré kedysi oddelovali
parcely, dnes moézZu zjednocovat krajinu — spdjat jej produkéné,
ekologické a estetické funkcie. Agrolesnictvo tak nie je len subor
technik, ale filozofia hospodarenia, ktord uci, Ze poda, voda, rastliny
a Clovek tvoria spolocny celok.

Agrolesnictvo u nas nie je novinkou, ale navratom k tomu, ¢o bolo
kedysi samozrejmostou. Nasa krajina mala po starocia svoj vlastny
agrolesnicky rukopis — zahrady plné ovocnych stromov, vinohrady
s kermy a stromami, pasienky so solitérnymi dubmi a lesné medze,
ktoré chranili dediny pred vetrom, suchom aj erdziou. Jeho principy
su preto hlboko zakorenené v nasej kulture aj krajine.

Agrolesnictvo dnes spdja vedu a skusenost, tradiciu a inovacie.
Ukazuje, Ze trvalo udrZatefna produkcia nie je v rozpore s krasou
krajiny, ale prave naopak — krasa vznikd tam, kde krajina dycha spolu
s ¢lovekom. Podobne to zhrnul aj Masanobu Fukuoka: ,Skuto¢nym
cieflom farmarcenia nie je bohapustd produkcia polnych plodin,
ale kultivacia a zdokonalenie fudskych bytosti a komunit.”



Prinosy pre p6du, vodu, pre klimu

Kde sa pdda spaja so stromom, tam sa zacina uzdravovanie krajiny.
Nie rychle, nie viditelné na prvy pohlad, ale tiché, trvacne a hlboké —
ako dychanie zeme. Agrolesnictvo stoji na poznani, Ze péda, voda
avzduch nie su tri samostatné prvky, ale tri formy Zivota, ktory sa
v krajine neustale premiena.

Bez Zivej pody niet Zivota. No prave pdda patri k najviac poskodenym
zlozkdm nalSej krajiny. Za posledné desatrocia priemyselné
polnohospodarstvo zhutnilo jej Strukturu, vycerpalo organickd hmotu
a vystavilo podu erdzii. Tam, kde kedysi prsalo a voda vsakovala
avzlinala, dnes rychlo odtekd. Tam, kde Zili dazdovky, zostdvaju
na poliach ¢oraz CastejSie kamene a prach.

Strom ako zadkladny prvok agrolesnictva pomaha vzniknutu
nerovnovahu lie¢it. Korenmi Zivi pddne huby, rozrusuje zhutnené
vrstvy a vytvara kandliky, ktorymi prenikd voda a vzduch. Opadnuté
listy Zivia mikroorganizmy, ktoré tvoria humus a prebudzaju podu
k Zivotu. Poda v agrolesnickom systéme tak nie je uz len substratom,
ale Zivym organizmom, ktory dycha, zadrZiava vodu a uklada uhlik.
Stromy prinasaju stabilitu — biologicku, fyzikdInu, aj chemicku.

Voda — tichy dar, ktory sa neodmieta

Voda, ktord sa z krajiny stratila, sa fahko nevracia. Pomdhaju s fiou
aj korene stromov, v symbidze s hubami funguju ako Zivé Spongie —
zadrZiavaju vodu, ktord by inak odtiekla. V tieni stromov sa pdda
menej prehrieva a straca menej vihkosti. Strom ddva krajine ovela viac
priestoru na zazrak —rozsiruje hranicu medzi oblohou a zemou —kazdy
list akazdé ihlicie je dotykom, kde sa vodnd para meni na Zivot.
Vetrolamy spomaluju pruddenie hordceho vzduchu a odparovanie.
TaktieZ poméahaju rozptylit dazd rovnomerne po krajine.

Paradoxne, vodu nielen zadrziavaju, ale Zivot podporuju aj vtedy,
ked samy odumieraju. Mrtve drevo — koren, stojaci Ci leziaci kmen,



odlomeny konar alebo dutiny — stdvaju sa Utociskom a domovom pre
nesmiernu rozmanitost Zivota, o ktoru sa ¢asto ochudobriujeme tym,
Ze mrtve zvysky stromov z krajiny prirychlo ,upratujeme”.

Tam, kde krajina zadrZiava vodu, sa dari aj polhohospodarstvu.
Polnohospodar, ktory vysadil stromy popri potoku, nielenZe zniZil
riziko erézie, ale vytvoril aj prirodzeny filter — pdda pod stromami
zachytava Ziviny, ktoré by inak skondili v rieke. Takéto brehové pasy
su nielen estetické, ale aj ekonomicky rozumné — chrania Urodnu
pddu pred stratou ornice a Cistia vodu pre vsetkych.

Brehovy porast RadoSina

Mikroklima — ticho, ktoré chrani

Strom méd schopnost premienat klimu v malom, no jeho Ucinok citi
cela krajina. Koruna stromu tImi teplotné vykyvy, v tieni sa drzi chlad
a vlhkost, v noci uvolfiuje teplo. Strom dokaze menit klimu v malom,
no jeho vplyv citi celd krajina. Koruna timi teplotné vykyvy, v tieni
sa drzi chlad a vlhkost, v noci naakumulované teplo pod stromom
zmierni chlad. Majestatny dub dokdZze pocas jediného dna
prostrednictvom transpiracie vypustit do vzduchu az dvesto litrov



vody, ktoré sa v noci opdt zrazaju v podobe rosy. Je to najucinnejsia
klimatizacia krajiny — a funguje zadarmo. V oblastiach, kde sa zaviedli
stromové pasy, klesli teplotné extrémy a zvysila sa vihkost vzduchu.
To prospieva nielen plodinam, ale aj opelovacom, vtakom a Cloveku,
ktory tu pracuje.

Vetrolamy navySe chrdnia Urodu pred stratami — vietor menej lame
stebld, neodndsa semienka ani ornicu. Takéto systémy vytvaraju
jemn siet mikroklim, ktoré pomahaju krajine pre?it aj obdobia sucha.
Nie je to kuzlo, len fyzika a bioldgia v sulade.

Agrolesnictvo spdja pbédu, vodu a vzduch do jedného rytmu — uci
krajinu znovu dychat. Nie rychlo, nie ndsilne, ale v sulade s tym,
ako pracuje Cas v prirode. Kde rastie strom, tam ma voda dévod ostat.
Kde sa drZi voda, tam sa poda meni na Zivot. A kde je Zivot, tam
sa Clovek citi doma.

Spojenie oblohy s ornicou

Krajina bez stromov je ako ruza bez vone. Na prvy pohlad pdsobi
otvorene, priestranne, dokonca Uhladne — no chyba jej nieco
podstatné. Stromy ddvaju polu rytmus, zatieduju jeho hrany,
prepdjaju ho s oblohou a s podzemim. Ked' z krajiny zmiznu, pole
ostdva odkryté a zranitelné. Sinko spali jeho povrch, vietor odnesie
vrchnu vrstvu pody a voda sa uz nema kde zdrziavat.

Stromy nie suU len dekordciou — st opornou kostrou polno-
hospodarskej krajiny. Ich korene prenikaju hlboko do vrstiev, kam sa
pluh nikdy nedostane, a vynasaju ziviny z hibky spat k povrchu. Listy,
ktoré kazdy rok opadnu, sa premiefiaju na organickd hmotu a vracaju
pdde jej vitalitu. Vetvy rozrazaju vietor, ich koruny zatienujd podu a
brania nadmernému vyparu vody. Kde stoji strom, tam sa v lete drzi
chladnejsi vzduch, v zime zasa teplejsi — priroda tak sama reguluje
extrémy, ktoré pofnohospodar ¢asto musi riesit umelo.
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Ked'sa dnes rozprava o agrolesnictve, niekedy to znie ako experiment.
V skutoénosti vsak ide o navrat k nieComu, ¢o nasi stari rodicia
povaZovali za samozrejmost. Stromy na medziach, popri cestach,
medzi plodinami — to vsetko boli prirodzené prvky hospodarenia.
Kazdy strom mal svoj Ucel: niektory daval ovocie, iny drevo, dalsi
chranil pasienok pred vetrom. Hdjnici na nasom Uzemi dokonca
vyselektovali hrusky, ktoré wvynikali nielen chutnym ovocim,
ale nezaostavali ani produkciou drevnej hmoty za lesnymi drevinami.
Dnes sa z tychto stromov stdvaju ucitelia, su kultirnym dedié¢stvom —
pripominaju ndm, Ze produktivita sa da spajat so stabilitou aj krdsou
pre oci.

Polnohospodar, ktory sa rozhodne vysadit stromy na svoje polia, robi
krok, ktory presahuje jeho vlastny Zivotny cyklus. Strom nevyrastie
rychlo, ale kazdy rok meni okolie — p&du, klimu, aj samotného ¢loveka,
ktory sa of stard. Tam, kde sa strom zjavi, za¢ina sa menit mikroklima:
zadrziava sa voda, prach klesd, vtaky prinasaju semena, hmyz
sa vracia. Poda, ktord bola unavend, sa znovu nadychne.

Aby strom naplno sluzil krajine aj nam — aby mohol plnit svoje
ekosystémové funkcie — musi dorast priblizne na priemer styridsat
centimetrov vo vyske hrude dospelého Cloveka. Stromy, ktoré sadime
dnes, dosiahnu tuto velkost aZ o niekolko desatroci — v zavislosti
od druhu, vitality pody a premenlivosti pocasia.

V modernej krajine ma strom nové ulohy. Moze sluzit ako prirodzena
hranica medzi parcelami, ako vetrolam, ako domov opelovacov
¢i ako miesto, kde sa zvierata ukryju pred horucavou. V kombinacii
s plodinami vytvara vertikdlnu krajinu — v jednej vrstve sa zbiera
svetlo, v druhej sa zadrZiava voda, v tretej sa viaze uhlik. Clovek
tak neberie priestor pode, ale pomaha jej hospodarit mudrejsie.
Jednym z takychto stromov je jarabina oskoru3ova, kedysi beZnd
na hraniciach pozemkov v strednej Eurdpe. Gazdovia kazdorocne
vyCistili medzu, aby mohli pozbierat jej vysoko cenené plody zo zeme.
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Akoby tento stary ovocny strom pripominal, Ze hoci ma vlastnictvo
svoje hranice, Uzitok z prirody patri vSetkym.

Jarabina oskorusova Sorbus domestica

Ludovo jednoducho oskorusa je strom, ktory v nasej krajine
rastol ddvno predtym, neZ sme zacali pisat botanické mena.

Fakty o oskorusi

e Jej plody si malé malvice pripominajuce minihrusky,
alebo minijabléka do velkosti 3 cm.

e Kvitne zvyCajne v maji, plody dozrievaju v septembri
az oktobri.

e Strom dorastd ako solitér do 15 m, v lese az do 30 m,
je teplomilny, ale vydrzi aj mrazy do -30 °C.

e Dospely strom mozZe priniest 500 az 1 200 kg Urody za rok.

e Druhje v Eurépe povaZovany za vzacny a lokdlne ohrozeny,
prirodzene sa vyskytuje len roztrisene v teplejSich
oblastiach strednej a juznej Eurdpy.

e Je to dlhoveky strom, v priaznivych podmienkach sa moze
doZit aj 200 — 400 rokov.

12



Oskorus$a uzdravuje

V madarcine sa dochoval stredoveky pokrik z pestianskeho
trhu: Vegyen az Ur berkenyét, hogy ha fosik ezt egyék —
¢o v preklade znamena:

Ked md pdn sracku, nech si kupi oskorusu!

Zdd sa, ze marketing fungoval davno predtym, nez prisla
moderna reklama. Tradi¢né vyuZitie oskoruSe pri trdviacich
tazkostiach, najma pri miernej hnacke, suvisi s obsahom
trieslovin a podporuju ho aj vedecké studie. Vysoky podiel
vldkniny a dalSich bioaktivnych latok zarovent naznacuje
potencial oskoruse pri podpore ¢revnej mikroflory a regulacii
hladiny cukru v krvi.

Vyskumy potvrdzuju, Ze plody i listy oskoruse su bohatym
zdrojom polyfenolov, flavonoidov, trieslovin a vitaminu C — latok
s vyraznym antioxidaénym a protizapalovym Gc¢inkom. Oskorusa
je vyzivovo cenné ovocie, najma vdaka obsahu vldkniny,
mineralnych latok a prirodnych cukrov, ktoré jej dodavaju jemnd,
zemitu sladkost a robia z nej zaujimavy doplnok zdravej stravy
i tradi¢ného liecitelstva.

Plody oskoruse su prirodzene trpké, no po tzv. ,,uhniliceni” — ked
prezreju a zmaknu alebo ked zmrznu — ziskavaju sladky,
aromatickl chut. V tejto podobe sa spraclvaju na dzemy,
marmelady, kompoty, Stavy, ¢i suSené ovocie. Z oskoruse
sa tradi¢ne pripravuju aj likéry alebo destilat oskorusovica.
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Stromy su tichi spojenci, ktori pracuju nepretrzite. Nepotrebuju
palivo, neodpocivaju, nepozaduju dotacie. Staci im priestor, v ktorom
mézu rast. V agrolesnictve sa kazdy strom stava pracovnikom krajiny,
nie jej okrasou — obnovuje to, C¢o stratila industrializacia
polnohospodarstva: prirodzenu rovnovahu medzi vynosom a Zivotom.

Ak sa Clovek prejde po poli, kde sa stromy a plodiny vzdjomne
doplfiaju, citi nie¢o zvldétne — harmoéniu, ktord v beZnych
monokulturach nendjde. Strom prinasa ticho, ktoré pole potrebuje.
Apole mu za to dava priestor rast. To je rovnovdha, o ktoru
agrolesnictvo usiluje: nie boj o pddu, ale spoluZitie v jej rytme.

Recepty z oskoruse

Oskorusova marmelada, L. Polaskova

Suroviny: zrelé plody oskoruse, Zelirovaci cukor, voda
alebo rum, Skorica, citronova kora alebo Stava.

Postup: Oskoruse povarime v troche vody a prepasirujeme
cez sitko. Do vzniknutej drene pridame Zelirovaci cukor podla
navodu, zmes ochutime rumom, Skoricou, citrénovou korou
alebo stavou. Naplnime do poharov a sterilizujeme v hrnci
10 minut pri 80 °C.

Marmelada s oskorusovicou, H. Fischer, Nemecko

Suroviny: 700 g prepasirovanej drene zo zrelych plodov, 300 g
Zelirovacieho cukru, 5 velkych lyZic oskorusovice.

Postup: Za staleho miesania varime dren s cukrom 3—4 mindty,
potom primieSame oskorusovicu. Plnime do nahriatych
poharov. Vhodné k zmrzline, vafliam a palacinkam.
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Stromy a zvierata

Tam, kde sa zvieratd pasu v blizkosti stromov, krajina spieva tichym
stzvukom rovnovahy. Silvopastoralne systémy — kombindcia stromov,
pasienkov a hospodarskych zvierat —su staré ako samotné pastierstvo.
Predstavuju najprirodzenejsiu formu agrolesnictva, v ktorej sa strom
stava ochrancom stada a zviera pomocnikom p&dy.

Na slovenskych aj ceskych Iukach sa este dodnes daju najst svedkovia
tejto symbidzy: solitérne duby a lipy, ktoré stdli uprostred pasienkov
celé generacie. Pastieri sa pod nimi ukryvali pred sinkom, dobytok
tam hladal tied a chlad. Tento jednoduchy obraz skryva hlboky
ekologicky vyznam — strom na pasienku meni mikroklimu, zadrZiava
vodu, viaZe uhlik a vytvara priestor pre Zivot.

Zvieratd pod stromami udrzuju krajinu otvorenu. Ich pohyb zabrariuje
prerastaniu trav, ich trus vracia Ziviny do pody a rozmanitost bylin
vytvara Zivé prostredie pre spoloCenstvd hmyzu. Péda sa tu meni
pomalsie, ale hlbsie — drobna siet korenov, dazdoviek a hub prepojuje
svet rastlin so svetom zvierat. A Clovek je tym, kto tento vztah
usmernuje: nie ako pan, ale ako spravca rovnovahy.

V modernom polnohospodarstve sa silvopastoralne systémy opat
dostavaju do popredia. Stromy v pasienkoch znizuju stres zvierat
pocas horucav, chrania ich pred vetrom a zlepsuju ich welfare. Podla
vyskumov maju zvieratd v tychto podmienkach nizSiu spotrebu vody
a krmiva a priberaju rychlejsie, pretoze ich organizmus sa nemusi
neustdle vyrovnavat s extrémami. Stromy navySe poskytuju
prirodzent potravu — listy, plody ¢ semena doplfiaju vyZivu stada.
Pestrd paleta takejto potravy robi zvierata vitalnejSimi — a zvieratd
zas robia krajinu pokojnou a malebnou.

Niektoré druhy stromov ako duby, javory alebo orechy poskytuju viac
nez tien — prindsaju aj hospodarsky uzitok. Pasienky s orechmi
¢i ovocnymi stromami vytvaraju dvojitd drodu: z pédy i z koruny.
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Pre farmdra to znamenad diverzifikaciu prijmov, pre krajinu stabilitu
a pre pddu zZivot.

Silvopastoralne systémy maju este jednu, ¢asto prehliadanu vyhodu:
pbsobia liecivo na krajinu aj ¢loveka. Zvieratd sa pasu vo svetle, ktoré
prechadza cez koruny stromoyv, vietor Ceri trdvu a vzduch vonia listami.
Nie je to len obraz romantiky — je to dékaz, Ze aj hospodarstvo moze
byt sucastou prirodného rytmu.

Silvopastoralne agrolesnictvo uci Cloveka trpezlivosti. Stromy rastu
pomaly, ale ich prinosy sa kumuluju — rok ¢o rok sa meni Struktura
pddy, klima, spravanie zvierat. Je to cesta, ktora sa nehodi pre tych,
¢o chcd rychly zisk. Je to hospodarenie pre tych, ¢o rozmyslaju
v horizonte desatro¢i — pre ludi, ktori chapu, Ze krajina je Zivy
organizmus a kazdé zlep3enie jej stavu sa vrati v podobe zdravia,
urody a pokoja.
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Stromy a plodiny

Na prvy pohlad sa moéze zdat, Ze strom a obilie si navzajom prekazaju.
Ze korene stromov bery plodindm vodu a tiefi oberd klasy o svetlo.
No tam, kde sa medzi nimi obnovi rovnovaha, vznikéd krajina, ktora
savie sama branit extrémom. Takéto systémy si vSak vyZaduju
od farmara citlivé vedenie — ¢i uZ v podobe starania sa o korene,
alebo pravidelného rezu drevin.

Silvoorebné systémy — teda kombindcia stromov a pofnych plodin —
vyuZivaju priestor v troch rozmeroch. Korene stromov siahaju
do hibky, kde polné rastliny nedosiahnu, a tak ¢erpaju ziviny z vrstiev,
ktoré by inak zostali nedostupné. Plodiny naopak chrania pdodu
pred prehrievanim a vysuSovanim. Vdaka tejto spoluprdci sa voda
zadrziava v pdde dlhdie, Ziviny sa lepSie recykluju a biodiverzita
pddneho Zivota rastie.

Stromy navySe tlmia UCinky vetra, o znamena menej poldmanych
stebiel, mensi vypar a rovnomernejSie rozlozenie vlahy. Ich koruny
zachytavaju kvapky dazda, ktoré by inak bicovali povrch, a vytvaraju
mikroklimu, v ktorej sa plodindm dari lepSie aj pocas horucav.
V oblastiach s opakovanymi suchami mozu stromy zvySit stabilitu
urody az o desiatky percent, pretoZe zniZuju teplotné extrémy
a ochranuju pédu pred stratou vody.
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Silvoorebné agrolesnictvo nie je len o vysadbe stromov do poli.
Je to novy spbsob rozmysfania o priestore, v ktorom sa zvisly
a vodorovny svet doplfiaju. V minulosti to bola bezné prax — stromy
na medziach ¢i ovocné aleje popri poliach. Dnes sa tento princip
vracia s podporou vedy a moderného planovania:

zvolia sa vhodné rozstupy, orientacia riadkov podla sinka a vetra, a tym
sa vytvara systém, ktory poskytuje UzZitok po cely rok — drevo, plody
aj urodu.

Takéto systémy maju aj estetickl hodnotu. Pole, ktoré je rozdelené
stromoradiami, pdsobi harmonicky, ako keby krajina sama chcela
ukdzat, Ze rovnovaha je krasna. Nie je to len obraz pre oko,
ale aj pre pédu: v tieni stromov sa rozvijaju pddne huby a mikro-
organizmy, ktoré tvoria zaklad jej Urodnosti.

Silvoorebné systémy moézu navyse poskytovat dalSie zdroje prijmu —
drevo, ovocie, med, byliny ¢i pastvu medzi riadkami. Vdaka tomu
sa znizuje ekonomické riziko farmadra, ktory uz nie je zavisly len
od jednej plodiny ¢i jedného vykyvu pocasia. Je to pofnohospodarstvo
s dlhs§im dychom, ktoré mysli na buduce generacie.

» ""’ )

- Orech s hrachom
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Ked' sa ¢lovek prejde po poli, kde sa medzi zlatndcimi klasmi dvihaju
mladé stromy, citi zvlastny pokoj — akoby sa krajina po rokoch nehy
znovu nadychla. Je to navrat k harmaonii, ktord pofnohospodarstvo
kedysi poznalo, ale stratilo ju. Agrolesnictvo nam pripomina, ze Uroda
nie je len vysledkom prace ruk, ale aj spoluprace s ¢asom a prirodou.

Vetrolamy, remizky a brehové pasy

Vietor je ako ndz — ked ma volné pole, zarezava sa do krajiny
a zanechava za sebou rany. Na svahoch odnasa podu, na rovinach
vysusuje, na plodinach lame stonky a narusa rovnovahu. Tam,
kde sa mu clovek postavi stromami, meni sa jeho sila na ticho.
Vetrolam nie je len ochrannad bariéra, ale Zivd hranica medzi
nepokojom a poriadkom. Vetrolamy boli kedysi samozrejmostou —
vSade sa do okolia tahali pdsy stromov, ktoré chranili polia, cesty
a dediny. KaZdy z nich bol malym ekosystémom: Ukrytom pre vtdky,
koridorom pre hmyz, tieiom pre podu. Ked sa v ére velkoplosného
hospodarenia vyklCovali, krajina stratila svoju jemnu siet, ktora
ju spajala a drzala pokope.

Dnes, ked' sa znovu vysadzaju, nevracaju sa tym len stromy do krajiny
— vraciame jej tym aj pamat. Vetrolamy znizuju rychlost vetra
na desiatky metrov po jeho naraze, zadrzZiavaju prach, chrania ornicu
a zlepsuju mikroklimu poli, ktoré by inak trpeli suchom. Ich Gcinok je
vedecky meratelny, no zaroven poeticky — tam, kde stromy stoja
vrade, vietor sa ldme, ticho hustne a krajina sa upokojuje.
V polnohospodarstve to znamend vysSiu Urodu, mensiu erdziu a viac
Zivota medzi riadkami plodin. V zime sa za stromami vytvaraju
snehové jazyky, ktoré slizia ako zasoba vody a poda je v tychto
miestach dlhsie prikryta bielou perinou.

Remizky — malé ostrovy zelene uprostred poli — plnia podobnu
funkciu, no esSte intimnejSiu. SU to Utociska biodiverzity,
kde sa stretavaju rastliny, vtaky, drobné cicavce aj podne organizmy.
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Zatial ¢o velké monokultirne polia posobia ako pust, remizky vnasaju
do krajiny rytmus a zdrZanie. Zachytdvaju vodu, spomaluju
jej odtekanie, poskytuju  priestor na  regenerdciu  Zivota.
Pre polnohospodara su ako tichi pomocnici, ktori pracuju v noci —
chrdnia Urodu, no neziadaju nic, iba trochu priestoru.

Brehové pasy su osobitnou kapitolou agrolesnictva. Tam, kde sa voda
stretdva s podou, je strom najvacsim spojencom. Jeho korene
speviuju brehy, zadrZiavaju splachy, filtruju Ziviny a chrania vodné
toky. Takéto pasy sa stavaju biologickymi filtrami krajiny — znizuju
znecistenie, poskytuju tien rybam, ukryt Zabam aj domov pre vtaky.
NavysSe ich krdsa je pritomnd — voda, ktora tecie popri stromoch,
ma iny vonu.

Vetrolamy, remizky a brehové pasy spolocne tvoria kostru zdravej
krajiny. Nie su len doplnkom polnohospodérskej vyroby,
ale su jej zdkladom. Tam, kde krajina dycha stromami, ziskava
schopnost regeneracie. Nie je to len ekologické opatrenie —
je to ndvrat k tomu, ako krajina fungovala odjakziva: ako siet vztahov,
nie ako subor poli.

Schéma vetrolamu:
commons.wikimedia.org/wiki/File:Windbreak_scheme.jpg
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Vetrolamy a remizky nebrania vetru, len mu pripominaju, Ze aj vietor
ma svoje hranice. A v tych hraniciach sa rodi rovnovaha —ticha, pevna
a dlhodoba. To je agrolesnictvo v praxi: nie sila proti sile,
ale spolupréca Zivlov.

Zivé ploty a medze — krovinové biotopy

Krajina bez hranic je ako text bez interpunkcie — da sa Citat, ale chyba
jej rytmus. Zivé ploty kedysi prirodzene rozélefiovali polia, pasienky
acesty. Nielen ohradzovali, ale prepajali — bolo to miesto,
kde sa stretaval polnohospodarsky a divoky svet. Stromy, kry, travy
a byliny tu rastli bok po boku a vytvarali pruh Zivota, ktory spdjal
krajinu do jedného celku. Dnes sa Zivé ploty vracaju ako symbol
navratu rovnovahy medzi produkciou a prirodou.

Zivy plot nie je obycajny plot. Je to Zivy organizmus, ktory Zije svojim
rytmom, meni sa s rocnymi obdobiami a ponuka Utocisko desiatkam
druhov. Vtaky v lom hniezdia, hmyz opeluje kvety, malé cicavce v fiom
nachddzaju ukryt pred predatormi. Pre ¢loveka znamena Zivy plot viac
nez esteticky prvok —je to hranica, ktord chrani, ale zaroven prepusta.
Tam, kde sa Zivy plot tiahne naprie¢ polom, sa znizuje sila vetra,
zadrZiava sa sneh, zachytdva sa voda. Takyto systém prindsa stabilitu,
ktord moderné polnohospodarstvo casto stratilo v snahe
o0 maximalnu efektivitu.

Popri klasickych pozname aj pokladané Zivé ploty, typické pre Britské
ostrovy. Ich zakladanie spociva v ciastocnom narezani a ohybani
tensich  kmenov krikov alebo mladych stromov pri  zemi
bez ich zlomenia. Tym sa podpori novy rast a vznikne husty Zivy plot,
odolny aj vodi zveri. Takéto ploty navySe poskytuju Utocisko
aj specifickym druhom hmyzu viazanym na mrtve drevo.

Poslednou skupinou su tzv. ,mrftve” ploty, zname aj ako Benjesove
ploty. Ich ndzov moze klamat, pretoze vytvaraju priestor plny Zivota.
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ZaloZenie Benjesovho plota spociva v ukladani biomasy z vyribanych
krov a stromov medzi zatl¢ené koly. Takto vzniknuty priestor plny
biomasy sa postupne rozkladd, stdva sa domovom pre drobné
Zivocichy a zdroven obohacuje pddu o Ziviny.

Mrtvy plot, Benjesov plot, foto: Elisabeth Meier, Uni Regensburg

V agrolesnickych systémoch su Zivé ploty doéleZzitym prechodovym
prvkom medzi roznymi castami krajiny. Spojuju polia s lesom, luky
s potokom, cesty s pasienkami. Vdaka tejto funkcii tvoria ekologické
koridory, ktoré umoZfiuju Zivo¢ichom bezpecne sa presuvat
po krajine. Ich pritomnost zvySuje biodiverzitu a prispieva k stabilite
ekosystému. Tam, kde je Zivy plot husty a viacvrstvovy, funguje
ako filter vzduchu aj vody — zachytéva prach, pel, aerosoly, a zaroven
zadrziava splachy hnojiv, ktoré by inak koncili v potokoch.

7 praktického hladiska moézu Zivé ploty sluzit aj ako zdroj UZitku.
Poskytuju drevo, byliny, ovocie a med. Prirodzené kroviny ako hloh,
lieska, baza ¢i trnka su nenarocné a dokdzu rast v roznych
podmienkach. Okrem Uzitku prinasaju aj krasu — kvitnu na jar, vonaju
v lete, Ziaria farbami na jesen. Krajina, ktord ma Zivé ploty, ma svoju
tvdr a charakter. Je Citatelnd, rozmanitd a dycha prirodzenostou.
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Medze su krovinové biotopy — pruhy zelene na rozhrani poli, lesov
a vodnych tokov — maju podobnu ulohu ako Zivé ploty, no ich vyznam
presahuje hranice jedného pofa. SU to miesta, kde sa stretavaju
ekosystémy a prave na ich prienikoch vznika najvacsia pestrost Zivota.
Okrajové biotopy tlmia vplyvy — chrania pole pred vetrom, vodu
pred znecistenim a zvierata pred stratou prostredia. Kazdy meter
takejto zelene znamena stovky malych Zivotov, ktoré by inak nemali
kam fst.

Zivé ploty a okrajové biotopy nie su navratom do minulosti,
ale krokom k udrzatelnej budicnosti. Vnasaju do krajiny Strukturu,
ktora posilfiuje jej odolnost voci klimatickym vykyvom a pomdha
¢loveku Zit v krajine, nie proti nej. Ich sila spociva v jednoduchosti —
v spdsobe, akym spdjaju to, ¢o bolo oddelené. Tam, kde sa krajina
znovu nauci mat hranice, sa rodi rovnovaha.
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Zahrady sa menia na lesné terasy

Lesnd zahrada je polnohospodarstvo, ktoré sa rozhodlo spomalit.
Nie je to zdhrada v klasickom zmysle, kde clovek riadi kazdy zahon,
ani les, ktory rastie sdam podla svojich zakonov. Je to spoluzitie ¢loveka
a prirody v priestore, kde sa vrstvy Zivota prelinaju — koruny stromov
tienia kriky, kriky chrania byliny a péda dycha pod hustym pokryvnym
kobercom listov. Takto fungovala krajina tisice rokov, kym sme
ju nezacali delit na kategorie: polnohospodarsku, lesnu, rekreacnu.
Lesnda zahrada tieto hranice opat zotiera. Dnes by sme tento princip
nazvali modernymi pojmami ako permakultira alebo syntropické
pofnohospodarstvo — no v podstate ide o ten isty stary pribeh
spolupréce ¢loveka s prirodou.

Zakladny princip lesnej zahrady je jednoduchy — pracovat
s prirodzenou dynamikou lesa, ale s ciefom vytvarat GZitok efektivnym
vyuzitim vrstiev lesa, tzv. etdzi. Stromy poskytuju ovocie, orechy,
Stavu, Zivicu ¢i drevo, pod nimi rastd byliny, liecivky, huby, medzi nimi
kvitnu rastliny lakajuce opelovace. Kazda vrstva ma svoj ucel,
no zaroven podporuje ostatné. Lesna zdhrada nepotrebuje pesticidy
ani tazku techniku — jej sila spociva v spolupraci a rovnovahe. Voda
sa zadrZziava v pb6de, Ziviny sa recykluju, hmyz a vtdky udrzuju
prirodzenu rovnovahu. Je to ekosystém, ktory sa sdm stard o svoju
stabilitu.

V modernom kontexte sa lesné zdhrady stavaju modelom pre drobné
hospodarenie — najma tam, kde je pdéda obmedzena a klimatické
podmienky sa menia. Malé farmy, komunitné zahrady ci vidiecke
dvory mézu vdaka nim dosahovat vysoku produktivitu na malej
ploche. Stromy zabezpecuju tien, chrania pred suchom a poskytuju
viacndsobny UZitok — ovocie, listy, drevo aj utocisko pre Zivot.
V kombinacii s polnohospodarskymi plodinami vytvaraju uzavrety
cyklus energie a Zivin, v ktorom sa ni¢ nestraca.

Lesné zahrady zéroven prinasaju spolo¢ensky rozmer — su priestorom,
kde sa ludia znovu ucia vnimat rytmus prirody. Deti vidia, ako sa rodi
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potrava, dospeli objavuju radost z prace, ktord nie je len povinnostou,
ale sucastou Zivota. V komunite sa obnovuje zdielanie semien,
skusenosti, Urody. Vznikd kultlra starostlivosti — o pddu, o fudi,

0 miesto.

llustrdcia: Veronika Papiernikovd
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Lesné zahrady su zaroven laboratériom buddcnosti — ukazujq,
ako méZe  vyzerat  polnohospoddrstvo,  ktoré  nevycerpava,
ale obnovuje. Drobné hospodarenie zaloZené na tychto principoch
nie je krok spat, ale krok vpred — k vyssej odolnosti a sebestacnosti.
Krajina s mnoZstvom malych Zivych poli a zahrad je stabilnejSia
nez krajina niekolkych velkych monokultur. Agrolesnictvo v malej
mierke tak nie je len doplnkom — je jadrom novej kultdry
pofnohospodarstva, v ktorej sa UZitok meria nielen v tondch,
ale aj v zdravi, krase a sudrznosti.

Lesnd zdhrada nds uci, Ze pestovat neznamena vlastnit,
ale spolupracovat. Tam, kde Clovek dovoli prirode pracovat s nim,
vznikd rovnovaha, ktora pretrvd aj casy neistoty. Mozno
je to najtichsia, ale najhlbsia revollcia v pofnohospodarstve — ndvrat
do lesa, ktory sme nikdy nemali opustit.

Navrat Zivota do horskych aj suchych oblasti

Krajina, ktord Zije na hranici —tam, kde sa pdda dviha do svahov alebo
kde voda ustupuje, — potrebuje viac neZ silu, potrebuje mudrost.
V horach aj na suchych planinach je polnohospodarstvo skudskou
trpezlivosti. Priroda tu kladie podmienky: svahy sa zosuvaju, poda
sa lahko vyplavuje, vietor berie vlhkost skor, nez ju rastlina stihne
prijat. A prave tu ma agrolesnictvo svoje najvacsie poslanie — vratit
krajine schopnost zadrziavat Zivot.

V horskych oblastiach zohravaju stromy ulohu kotvy. Ich korene
speviuju podu a zabranuju erdzii, ktord by inak odniesla Urodnu
vrstvu do udolia. Stromy zachytavaju sneh a v jari spomaluju
jeho topenie, takze voda sa do pddy vsakuje postupne.
Tym sa predchddza povodniam, zosuvom aj stratam vlahy. Lesné pdsy
a remizky na svahoch pdsobia ako Zivé terasy — rozkladaju energiu
dazda, ktory by inak nicil pédu. V tychto systémoch sa stromy a kriky
stavaju ochrannym plastom, ktory ddva pode cas na oddych.
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Suché oblasti zas potrebuju stromy ako spojencov tiefa. Koruny
znizuju teplotu pbdy a brania odparovaniu vody. Vietor, ktory by inak
unasal prach a vlhkost, sa lame o stromoradia. Stromy svojimi korefimi
prenikaju hlbsie nez polné plodiny a vynasaju Ziviny z dolnych vrstiev
spat na povrch. Poda pod nimi ziskava organickl hmotu,
mikroorganizmy sa vracaju a krajina znovu zadrZiava vodu.
Agrolesnictvo tu p6sobi ako zelena infraStruktura, ktord obnovuje
hydrologicky cyklus tam, kde sa uz zdalo, Ze voda nadobro odisla.

»

V horskych dedindch mdzu byt agrolesnicke systémy aj formou
prispésobenia  hospodarstva  klimatickym  zmenam.  Stromy
na pasienkoch  poskytuju  tien  zvieratdm, chrania  podu
pred rozbahnenim a v &ase sucha doplfiaju potravu listami a plodmi.
Na prudsich svahoch mézu byt ovocné a orechové sady kombinované
s bylinnymi pasmi, ktoré zadrZiavaju vodu a brénia erézii. V tychto
podmienkach sa stromy stdvaju energetickym aj potravinovym
zdzemim — poskytuju drevo, plody a Zivy podny kryt.

Suché oblasti, naopak, potrebuju stromy, ktoré vydrzia vietor, sinko
a nedostatok vlahy. Agat, dub, morusa ¢i mandla dokazu prezit tam,
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kde iné plodiny hynu. V kombinacii s pédnym krytom a bylinami
vytvaraju mozaiku, ktord laka hmyz, vtdky a vracia do pédy Zivot.
Aj mala zmena — par stromov v riadkoch, vetrolam popri ceste, Zivy
plot medzi polami — mbZe zmenit spésob, akym krajina hospodari
s vodou. Agrolesnictvo tu nie je len hospodarsky pristup, ale ochranny
systém proti vyCerpaniu zeme.

N

Vlassky orech a kukurica, Dauphiné nedaleko Grenoblu, FR, AGFORWARD

Agrolesnictvo v horach a na suchych miestach pripomina,
Ze ani najtazsSie podmienky nie su prekazkou, ak clovek pracuje
v rytme s prirodou. Strom, ktory sa uchyti v kameni, ma korene
pevnejsie neZ ten, ktory rastie v makkej zemi. Tak aj hospodarenie
v naro¢nom prostredi prinasa silnejSie a trvalejSie vysledky. Krajina,
ktora sa vie branit, je krajina, ktora prezije.
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Ekonomika ako spojenie Urody s vydrZzou

Ekonomika agrolesnictva sa neda merat len v tonach, litroch
Ci hektaroch. Je to hospodarstvo Casu — systém, ktory odmeriuje
trpezlivost. Tam, kde beiné polnohospodarstvo rata sezony,
agrolesnictvo pocita v desatroCiach. Kazdy strom je investicia,
ktora nerastie v Cislach, ale v stabilite, v istote a v kvalite krajiny, ktora
sa vracia v podobe Urody, vody a Zivota.

Z kratkodobého hladiska sa moZe zdat, Ze vysadba stromov znamena
naklady navySe: sadenice, udrZba, planovanie. No z dlhodobého
pohladu sa tieto investicie mnohonasobne vracaju. Stromy znizuju
erdziu, chrdnia Urodu, zadrZiavaju vodu a vytvaraju priaznivejsiu
mikroklimu, ¢o priamo zvySuje stabilitu vynosov. Navyse poskytuju
viacero zdrojov prijmov — drevo, ovocie, orechy, med, byliny ¢i pastvu.
Farma, ktora rozlozi riziko medzi viac zdrojov, sa stava odolnejSou voci
cenovym aj klimatickym vykyvom.

Dlhodoby uzitok agrolesnictva sa vsak nepocita len v peniazoch.
Stromy zvy3uju hodnotu pédy — fyzicky aj ekologicky. P6da s vy$Sim
obsahom organickej hmoty lepsie zadrZiava vodu a Ziviny, o znamena
mensiu potrebu hnojenia. Stromové korene spevinuju terén, znizuju
straty ornice a obnovuju pddnu Strukturu. ZlepsSuje sa biodiverzita,
pribudaju opelovace, vtaky aj prirodzeni predatori Skodcov. Krajina,
ktord je bohatd na Zivot, je zarovel menej zdvisld od vonkajsich
vstupov.

Agrolesnictvo vytvdra hodnotu aj v spolocenskej rovine. Krajina
so stromami je pritazlivejSia pre ludi — nielen pre tych, ktori na nej
pracuju, ale aj pre tych, ktori v nej Zziju. Stromy zlepSuju kvalitu
ovzdusia, zniZuju prasnost, poskytuju tien a estetickl hodnotu.
To vsetko méa vplyv na zdravie, psychicki pohodu a kvalitu Zivota
vidieckych komunit. Investicia do stromov je teda aj investiciou
do verejného dobra — do zdravsej, krajSej a sebestacnejsej krajiny.
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Z ekonomického hladiska sa agrolesnictvo da chapat ako poistenie —
ochrana  proti  strate  pddy, proti extrémom  pocasia,
proti monoténnosti a zranitelnosti. Stromy su rezervou buddcnosti:
ich hodnota rastie s casom, nie s trhom. Kazdy rok zadrzia viac uhlika,
poskytnu viac tiefa, zlepsi sa pod nimi poda. To, ¢o sa na zaciatku javi
ako ndklad, sa po rokoch ukaZe ako zdroj trvalého zisku a ekologickej
stability.

Pre spolocnost, ktord hlada cestu k udrzatelnosti, je agrolesnictvo
jednym z najlogickejSich ekonomickych modelov. Spaja vynos
s ochranou, produkciu s regenerdaciou, zisk s dostojnostou pody.
Je to ndvrat k hospodarstvu, ktoré sivazi ¢as —nie ten, ktory beZi podlfa
trhov, ale ten, ktory meria rast stromu.

Ako zacat — planovanie, vysadba, udrzba

ZacCiatok agrolesnickeho hospoddrenia neznamend len vysadbu
stromov. Je to zmena v mysleni — rozhodnutie vratit sa k spolupraci
s krajinou. KaZzdy strom, ktory &lovek zasadi, musi mat svoj dovod,
svoje miesto a svoj €as. Planovanie je preto prvym krokom k Uspechu.
Dobré agrolesnictvo nevznika ndhodne; vyrasta z poznania pody, vody,
vetra a sinka.

Zakladom je pozorovanie. Predtym, ako sa vysadi prvy strom, treba
pochopit, ako krajina dycha — odkial prichadza vietor, kde sa zadrZiava
voda, kam sa opiera sInko, kde pdda eroduje. Stromy sa musia zaradit
tam, kde ich sila moze pomahat: vetrolamy na odkrytych miestach,
remizky v depresiach, ktoré zachytavaju vodu, brehové pasy pozdl?
potokov, 7ivé ploty pozdlz ciest. Kazdy prvok by mal plnit viac
nez jednu funkciu — chranit, zlepsSovat, prepdjat.

Pri planovani je dblezité mysliet na mierku a rozostupy. Stromy rastu
desatrocia, a to, ¢o sa dnes zdd prazdne, mdze o dvadsat rokov pbdsobit
prehustené. V silvoorebnych systémoch sa stromy vysadzaju v radoch
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s dostato¢nymi medzerami pre plodiny, v silvopastordlnych zas tak,
aby zvieratd mali dostatok priestoru na pohyb a tiefn. Spravna
kombindcia druhov je kficova — povodné dreviny ako dub, javor, lipa,
lieska ¢i ovocné stromy sa dokazu prisposobit miestnym podmienkam
a su odolné voci chorobam.

Vini¢ s borovicou, Montpellier, Francuzsko

Vysadba je fyzicky prejav zavazku — okamih, ked sa vizia meni
na krajinu. Dolezitd je kvalita sadenic, priprava pddy a ochrana
mladych stromov pred poskodenim. V prvych rokoch je starostlivost
o stromy najnarocnejsia: pravidelné zalievanie, mulcovanie, ochrana
pred zverou. No prave toto obdobie rozhoduje o tom, ¢i strom prezije
a stane sa sucastou ekosystému. Kazdy rok rastie jeho sila, korene
prenikaju do hibky, koruna sa rozsiruje a poda pod fou oZiva.

Agrolesnicke systémy si vyzaduju dlhodobu Udrzbu, nie intenzivnu
pracu. Stromy treba obcas zmladit, preriedit, zbierat plody, sledovat
ich zdravie. Ale vacsina prace, ktoru by inak musel vykonat ¢lovek —
prevzdusnenie pddy, zadrZiavanie vody, hnojenie — sa deje sama,
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vdaka spolupraci medzi korefmi, hubami a mikroorganizmami.
Starostlivost sa tak meni na dialdg, nie na boj.

Kazdy, kto zacne s agrolesnictvom, by mal vediet, Ze vysledky
neprichddzaju hned. Prvy rok rastu korene, druhy rok sa krajina
prispbsobuje, treti rok sa objavuju prvé zmeny. A potom, krok
za krokom, sa zacina premenu citit — menej prachu, viac vlahy,
pokojnejsi vietor, bohatSia pdda. Stromy sa stand sucastou krajiny
aj rodiny.

Zacat s agrolesnictvom neznamend mat vietky odpovede, ale odvahu
klast spravne otazky. Ako moze krajina dychat lepsie? Ako ju moZzno
chrénit, aby chranila nas? Tieto otazky si semenom, z ktorého vyrasta
novy spésob hospodarenia — pomalsi, mudrejsi, trvacnejsi.

Podpora, politika a spolo¢nost

Agrolesnictvo zac¢ina v pode mysle — zo semienka pochopenia vyrasta
strom spoluprdce medzi clovekom a krajinou. Kazdy strom,
ktory vyrastie na poli, potrebuje nielen vodu a svetlo, ale aj priaznivy
vztah Cloveka a [udi, ktori o krajine rozhoduju. Politika, ktora chape
hodnotu pddy a dlhodobého hospodarenia, je rovnako dblezZitd
ako dazd po suchu. A prave v tomto bode sa agrolesnictvo meni
z individudlnej iniciativy na spologenské hnutie za obnovu krajiny.

Podpora agrolesnickych systémov mad mnoho podéb — od finanénych
stimulov pre polnohospodarov az po vzdeldvanie, vyskum a osvetu.
V mnohych krajindch uz existuju programy, ktoré pomahaju farmarom
s vysadbou stromov, planovanim alebo Udrzbou. Takéto iniciativy
by mali byt aj stcastou slovenskej a Ceskej krajiny. Stromy, ktoré
chrania po6du, zadrZiavaju vodu a viazu uhlik, maji hodnotu
presahujucu  osobny  zisk — sliZia celej spoloc¢nosti.
Preto je spravodlivé, aby sa ich pestovanie a udrzba podporovali
systémovo, nielen z nadSenia jednotlivcov.
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Dolezitou formou podpory je aj spoluprdca medzi farmarmi
asamospravami. Obce moZu vytvarat stratégie pre obnovu
vetrolamov, vysadbu brehovych pasov, starostlivost o krajinné prvky.
Farmari, ktori sa zapoja, moziu ziskat nielen finanénd pomoc,
ale aj spolocenské uznanie — stavaju sa spravcami verejného dobra.
V idedlnom pripade sa krajina meni na siet spolupracujucich komunit,
ktoré chapu, Ze zdravd pdda je ich spolocny kapital.

Agrolesnictvo ma silu spajat rézne svety — vedcov, farmarov, lesnikov,
ucitelov, deti. Kazdy, kto do krajiny zasadi strom alebo vysvetli jeho
vyznam inym, sa stava jej spolutvorcom. Spoloc¢enstva, ktoré sa spoja
pri vysadbe stromov, Casto zistuju, Ze tym neobnovili len podu,
ale aj vztahy medzi fudmi. Strom sa stdva spolocnym symbolom —
nieco, Co rastie pomaly, no spdja generacie.

Podpora agrolesnictva by preto mala byt aj podporou kultury krajiny.
Nie je to len otazka dotacnych schém, ale zmeny pohladu na to,
¢o povazujeme za hodnotu. Strom na poli nie je prekazkou produkcie,
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ale investiciou do buducnosti. Kazdy meter vetrolamu, kazdy Zivy plot
¢i remizka zvySuje odolnost celej krajiny. A krajina, ktord je odolna,
je krajinou, ktora sa vie postavit vyzvam — klimatickym, ekonomickym
aj spolocenskym.

Kym politika ¢asto mysli v cykloch volebnych obdobi, strom mysli
v cykloch storodi. A prave preto je agrolesnictvo mostom medzi ¢asmi
—medzi tym, Co je teraz, a tym, Co pride po nas. Ak chceme, aby nase
deti zdedili krajinu, ktora bude Zivit, chranit a inSpirovat, musime jej
dat nielen stromy, ale aj systém podpory, ktory umoini tymto
stromom rast.

Vyzvy, rizikd a udrzatelnost

Agrolesnictvo, napriek svojej sile a mudrosti, nie je cestou
bez prekdzok. Kazdy strom, ktory vyrastie, sa musi vyrovnat
so suchom, vetrom, lahostajnostou i ¢casom. Rovnako aj ¢lovek, ktory
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sa rozhodne zmenit svoj spdsob hospodarenia, nardza na limity
systému, tradicie a ekonomickej reality. No prave v tychto prekaZkach
sa ukazuje, aké je agrolesnictvo silné — pretoZe je schopné prispdsobit
sa, rast a obnovovat sa spolu s krajinou.

Najvacsou vyzvou byva €as. Stromy nerastu v rytme trhu, ale v rytme
prirody. Ich prinos sa ukazuje pomaly, v horizonte rokov, nie mesiacov.
V dobe, ked vacsina rozhodnuti sleduje rychly vysledok, je trpezlivost
vzacna cnost. Mnohi polnohospodari preto vahaju — obavaju sa,
Ze strom uberie UrodnU plochu alebo prinesie viac prace nez Uzitku.
No skusenosti ukazuju, Ze ak sa systém navrhne dobre, vynosnost
celého pozemku sa z dlhodobého hladiska zvySuje. Strom sice zaberie
priestor, ale prindsa viac stability, vlahy a drodnosti nez akakolvek
chemickad latka.

Daldou vyzvou je nedostatok poznania a podpory. Agrolesnictvo
je interdisciplinarne — vyzaduje vedomosti z pddoznalectva, lesnictva,
ekoldgie aj ekonomiky. Farmar sa v iom stdva krajinnym architektom.
Na to vSak potrebuje vzdelanie, pristup k informaciam, priklady dobrej
praxe. Potrebuje vediet, Ze nie je sdm. Preto je dolezité vytvarat siete
spoluprdce, organizovat Skolenia, spajat vyskum s praxou.
Ked' sa poznanie dostane do ruk ludi, ktori pracuju v teréne, krajina
sa zacne menit.

Agrolesnictvo nesie aj ekologické a technické rizikd. Nevhodne
zvolené druhy stromov moézu konkurovat plodinam alebo narusit
vodny rezim pdody. Nespravne rozostupy Ci orientdcia vetrolamov
mbzu obmedzit slnecné Ziarenie alebo zniZit efektivitu obrdbania.
Preto treba vidy planovat s ohladom na miestne podmienky —
na p6édu, klimu, reliéf aj kultdrnu krajinu. Najlepsie systémy su tie,
ktoré vychadzaju z miesta, nie z manudlu.

Udrzatelnost agrolesnictva spociva v rovnovahe. Je to rovnovaha
medzi produkciou a ochranou, medzi ¢lovekom a prirodou, medzi
dneskom a buducnostou. Strom, ktory rastie pomaly, uci Cloveka
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pokore. Kazda jeho vetva, kazdy list je pripomienkou, Ze &as v krajine
plynie inak. Ak dokdZzeme tuto trpezlivost preniest aj do hospo-
darenia, vytvorime systém, ktory bude odolny voci zmenam klimy aj
trhow.

Udrzatelnost nie je ciel, ale proces. Je to schopnost menit sa bez straty
podstaty. Agrolesnictvo ma tuto schopnost v sebe zakdédovanud —
je Zivé, prispbsobivé, viacvrstvové. Krajina, ktora sa nauci dychat spolu
so stromami, bude schopnd zniest sucho aj dazd, vietor aj ticho.
V tom spociva jeho najvacsia sila: v schopnosti prezit, obnovovat
sa a rast s Uctou k ¢asu.

Agrolesnictvo ako Zivy partner pody

Kazda krajina ma svoj dych. Je to rytmus, ktory nie je vidiet, mozno
ho vsak citit pod nohami — v prachu cesty, v makkosti ornice, v tichu
po dazdi. Pdda je viac nez len substrat, na ktorom stojime. Je to Zivy
organizmus, ktory nas Zivi, lie¢i a uci. A agrolesnictvo je spoOsob,
ako s nou znovu nadviazat rozhovor, ktory sa kedysi prerusil.

Dlho sme vnimali p6du ako nastroj — ako zdroj, ktory treba vyuzivat,
merat a optimalizovat. Zabudli sme, Ze p6da ma svoju pamat. Pamata
si kroky generacii, vrstvy Zivota aj zranenia, ktoré jej sposobil ¢lovek.
A predsa je pdda odpustajuca. Staci, ked jej ddme Sancu —
ked ju prikryjeme listim, ked' ju ochrédnime korenmi, ked' jej dovolime
dychat. V tom momente sa zacina obnova, ktoru vedia vytvorit
len Zivé bytosti: rast, pokoj a rovnovaha.

Agrolesnictvo nie je len hospodarsky systém — je to vztah zaloZeny
na Ucte. UCi nas, Zze poda nepotrebuje ovladanie, ale porozumenie.
Kazdy strom, ktory zasadime, je uzmierenim s krajinou, ktora nds Zivi.
Kazdy koren, ktory sa zahryzne do pbdy, zanechava stopu spoluprace,
nie drancovania. Ked polnohospodar kraca po poli, kde rastu stromy,
uz nie je len pestovatefom, ale opatrovnikom Zivota.

36



V krajine, kde sa strom a ¢lovek znova stretnd pri spolupraci, sa meni
aj pohlad na buducnost. Poda prestava byt len zakladom ekonomiky
— stava sa partnerom civilizacie. Ak ju budeme pocuvat, odpovie ndm
plodnostou, vodou, spevom vtakov a vérou Zivota. Ak ju budeme
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ignorovat, stichne. Buducnost polnohospodarstva preto nezacina
v technoldgii ani v politike, ale v pode samotne;.

Agrolesnictvo je moZno tichd revollcia — pomald, bez manifestov
a velkych slov. No préve v tej tichosti spocCiva jeho sila. Kazdy strom,
ktory dnes zasadime, je listom buducim generacidm. Nie odkazom
o bohatstve, ale o mudrosti. Krajina, ktord ma stromy, ma pamat.
A pbda, ktord ma Zivot, ma buducnost.

Vinic s oskorusou
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Referencie k oskorusi

Orhan, I. E., et al. (2020). "Effect of Sorbus domestica and its active
constituents in an experimental model of colitis induced by acetic
acid". Journal of Ethnopharmacology, 249, 112349.

Studia zistila, 7e extrakty z plodov oskoru$e maju vyznamnu
protizdpalovl a antioxidacnu aktivitu. Identifikované aktivne zlozky
naznacuju potencial pri lieCbe zédpalovych ochoreni Criev.

Craker, L. E., et al. (2019). "Sorbus domestica Leaf Extracts and Their
Activity Markers: Phytochemical Profiling, Cellular Safety, Pro-
Inflammatory Enzymes Inhibition, and Protective Effects against
Oxidative Stress In Vitro". Molecules, 24(12), 2289.

Vytazky zlistov preukdzali ochranné ucinky proti oxidacnému
poskodeniu zloZiek [udskej plazmy a inhibovali prozapalové enzymy.

Maji¢, B., et al. (2015). "Characterisation of Sorbus domestica L. bark,
fruits and seeds: Nutrient composition and antioxidant activity". Food
Technology and Biotechnology, 53(4), 415-422.
Plody su dobrym zdrojom draslika, vapnika, Zeleza a vldkniny. Analyza
minerdlov ukdzala, Ze rozne casti stromu (plody, kbra, semenad)
obsahuju vysoké mnoZstva esencidlnych prvkov.

Petkova, N. Tr, et al.(2022). "Nutrient Constituents, Bioactive
Phytochemicals, and Antioxidant Properties of Service Tree (Sorbus
domestica L.) Fruits". Journal of Chemistry, 2022, 1832.

Hlavnymi  rozpustnymi  cukrami  su fruktdza a glukdéza, zatial
co kyselina jabl¢naje hlavnou organickou kyselinou. Tieto zlozky
prispievaju k nutricnej hodnote.

Sitarek, P., et al. (2020). "The Sorbus spp.—Underutilised Plants for
Foods and Nutraceuticals: A Review on Polyphenolic Phytochemicals
and Antioxidant Potential". Antioxidants, 9(9), 813. Prehladova studia
poukazuje na etnopharmakologické pouzitie oskoruse
ako antidiabetika, antidiaroika (proti hnacke) a diuretika.
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3. Regenerativne polnohospodarstvo

Lubomir Marhavy, Lucia Baldkova

Regenerativne polnohospodarstvo ako navrat k Zivému
hospodareniu s podou

Pole, kde pbdda stvrdla na betdn — je po dazdi sama kaluz a v suchom
lete praska tak, Ze by ste do jej trhlin strili ruku po laket. Vody je bud
privela, alebo Casto nie dost, tato pdda nepoznd slovo ,akurat”
Korene zdpasia o holy Zivot pri jej obnazenom povrchu a vacsina
pddneho Zivota je ddvno prec. Takdto poda uz nerodi z vlastnej vitality,
ale len preto, Ze ju k tomu nutime — chemikdliami, orbou a ndporom
techniky. Namiesto systémovych vyhod, ktoré Urodna pbéda nasobi,
chyba bzukot opelovacov a poletovanie motylov, a aj spev vtakov
utichol. Hospodarit ekologicky, teda bez agrochemikalii, v takto
umrtvenej krajine nestaci.
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Vsetko sa sice nedd zmenit ihned, no ak pédu prestaneme tlacit
za hranice jej sil, ak podporime jej pédotvorné procesy, zacne z roka
na rok reagovat. Zmeny pridu takmer okamZzite. Najneskor v tretom
aZz piatom roku pocitime stabilné vysledky. Poda rychlejsie vstreba
dazd, menej sa bude prehrievat, pribudnd dazdovky, vratia
sa opelovace, korene rastlin preniknd hlbSie a Uroda sa stane
vyvazenejsou. Odmenou mozu byt nizsie naklady uz od prvého roka.
Rizikom je docasny pokles vynosov, no pri zvladnuti regenerativnych
praktik sa Casom dostavi stabilnd, vysSia Uroda, zdravsia krajina
aj chutovo bohatsie a vyzivnejsie potraviny za mensie naklady.

Odpoved na to, ako takéto vysledky dosiahnut, hladaju farmari
po celom svete —a ich snaha postupne prerastla do hnutia, ktoré dnes
pozname ako regenerativnhe pofhohospodarstvo. Nie je to technika
ani subor rychlych rieSeni, ale najma spbsob uvaZovania natolko
odlisny, Ze ho prdvom moZzno nazvat zmenou paradigmy. Je to navrat
k péde ako k partnerovi, nie k ndstroju. Tento smer netvori jednoliata
masa farmarov, ale mnoiZstvo jednotlivcov, kazdy s vlastnym
pribehom, skisenostami a najméa kazdy s jedine¢nou pédou, ktora
ma svoju vlastnu histériu aj prostredie.

Pribeh regenerativneho polnohospoddrstva Sajddkovcov, kratky film:
https://shorturl.at/WcNam
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Zékladom tejto zmeny paradigmy je Zivd vymena skdsenosti, odvaha
skusat nieco nové, prispdsobovat sa pdde, invencia a schopnost prijat,
Ze pri ,rovnakych” vstupoch sa moézu zakaZzdym dostavit odlisné
vysledky — a tieZz snaha tomu vsetkému porozumiet a najst spésoby,
ako prirodzené synergie pody v Case nasobit.

Regeneracia pddy nas uci, Ze poda sa dokaze lieCit sama, ak jej nielen
prestaneme branit v prirodzenych procesoch, ale s pokorou
jej poskytneme to, ¢o jej dnes chyba najviac — nas cit a porozumenie.
Ked pdde doprajeme cas, pokryv a rozmanitost, znovu oZije. A s fnou
ozije celd krajina. Postupne sa uzdravi aj clovek, jej odveky suputnik.
Regenerativnhe polhohospodarstvo je preto nielen pribehom
mnohych jednotlivcoy, ale aj kapitolou fudstva, ktoré ma Sancu zmenit
sa z vykoristovatela na spolutvorcu obnovy — pddy, krajiny aj seba
samého.

Poda — Cast Zeme, kde sa zacina aj konci Zivot na pevnine

Ak chce ¢lovek pochopit regenerativne polnohospodarstvo,
musi zacat tam, kde sa vSetko zacina: v pode. Nie na jej povrchu,
ktory vidime, ale so Zivotom v nej, ktory sa nam skryl. Bez Zivota
je p6da iba prach. Vietor ho z niZin odfikne, dazd z kopcov splavi
do potokov a riek, a na poliach, ktoré boli kedysi Grodné, zostdvaju
Coraz Castejsie len kamene, Strk a piesok. Takto pomaly menime
krajinu na pust.

Kym prach odnesu vietor a voda prec, Ziva péda zostava odolna. Drzia
ju korene rastlin a spletité siete hub, ktoré premienaju v spolupraci
s ostatnymi mikroorganizmami kaZdy kusok organickej hmoty
na humus. Pdsobenim Zivota tak vznikd p6éda, ktora je ako Spongia:
prijima dazd, uklada ho do zasob a pomaly vracia v kolobehu Zivin spat
rastlinam, dycha. Kazdy rok pribddajd nové vrstvy organickej hmoty,
nové korene a nové spolocenstva organizmov. Ked' sa k péde sklonime
a vezmeme do dlane hrudu tmavej, vonavej zeminy, drzime v rukéch
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vysledok tisicov rokov budovania Zivota- spojenie energie slnka, sily
pddnych minerdlov, mudrosti vody a vytrvalosti koreriov, ktoré spolu
tvoria zaklad nasej obzZivy.

Zial, tuto vzacnost sme dlho nechépali a nevazili si ju. Podu sme zacali
obrabat hlboko, nechavali jej povrch holy, vysuSovali ho sinkom,
vetrom, tazkymi strojmi vytlacali z pédy vzduch, nardsali prirodzeny
kolobeh Zivin, degradovali zasoby uhlika orbou aj prebytocnym
dusikom. Pravidelné postreky toxickymi chemikdliami nezabijali
len Skodcov, ale aj podny Zivot samotny. Krajina tak prisla o svoju
najvacsiu silu- o schopnost zadrziavat vodu, tvorit humus a obnovovat
sa. A preto ndm teraz vysychd a umiera.

Regenerativni polnohospodari si preto kladu velmi konkrétne otazky:

e ,Co potrebuje pdda, aby mohla dychat?“

e, Ako jejvratit opat Zivot?”

e ,Ako posilnit kolobeh Zivin v pode bez toho, aby sme
nakupovali hnojiva?“

e Ako zakryt pbdu, aby bola aj chranena, a zaroven
sme na nej dopestovali Urodu?”

e ,Ako podporit rastliny, huby, ddzdovky a mikroorganizmy,
aby pddu tvorili, a my zarovern mali zdravsiu potravu?”

e ,Ako obnovime kolobeh vody, aby p6da zmierfiovala sucha
a letné horucavy, aby krajina opat dychala?”

A najma:

e ,Ako sa moéieme stat opéat tvorivou sucastou krajiny —
nie jej bremenom, ale aktivnym ohnivkom v kolobehu Zivota,
ktory nielen berie, ale aj vracia spat a zveladuje?”

Vacésinu odpovedi na tieto otazky dokonca pozname — a oraz jasnejsie
vnimame, Ze prechod na regenerativne polnohospodarstvo
nie je len o poznani, pri ktorom sa vsetko zacina, ale aj o umenf Zit,
konat a tvorit.
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Principy — ¢o pbda potrebuje, aby mohla znovu Zit?

Ak sa Clovek pozorne zadiva na krajinu, zisti, Ze regenerdcia nie je ni¢
nové. Regenerativne  hospodadri sama priroda  a zvacsa,
aj ked's vynimkami, regenerativne hospodarili intuitivne aj mnohé
generacie pred nami — s Uctou, s citom, v rytme ro¢nych obdobi.
Ako hospodari priroda? Jej principy nie si dogmou. Su skor
pripomienkou. Cim dlhgie ich &lovek aplikuje, tym jasnejiie zistuje
Ze nezachranuju len krajinu, ale aj svoj vztah k nej.

K hlavnym principom regenerativneho pofhohospodarstva patria:

1. Minimalizacia zdsahov do pddy: obmedzenie orby a ¢astého
mechanického obrabania chrani podnu strukturu, brani
erdzii a podporuje Zivot podnych organizmov. Menej zdsahov
znamend mensie straty uhlika z pddneho humusu vo forme
CO3, mensie poskodenie podhubia mykoriznych hib a lepsie
zachovanie prirodzenej hrudkovitej Struktlry a vzdusSnosti
pddy — vsetko kltUcovych aspektov dobrej uUrody. Vyzvou
pre farmara, a zédroven aj rieSenim, je udrzat pédu dobre
prevzdusnendu a StruktUrovanu aj bez orby.

2. Trvaly pokryv pody: celoro¢na vegetacia, pozberové zvysky
alebo mul¢ chrania pbédu pred vysychanim, erdziou
a povrchovym rozplavenim daZd'ovymi kvapkami. UdrZiavaju
tym povrch pody kypry a prechodny pre vodu aj vzduch
a zaroven dodavaju organickl hmotu do pbdy. Pddne
organizmy tak maju ¢o dychat, pit aj jest. Organicky pokryv
spusta proces tvorby pédy- sama sa obnovuje, stava sa kazdy
rok Urodnejsou.

3. Biodiverzita: pestrost hlavnych plodin, medziplodin
aj pédneho Zivota posiliuje vzajomné interakcie, synergiu
druhov a stabilitu ekosystému. Zlepsuje sa kolobeh Zivin
a znizuje riziko Skodcov. Pritomnost prospesnych hub
vyrazne zvySuje bakteridlnu fixaciu dusika, ¢im sa zniZuje
potreba externého prisunu Zzivin. Rozne typy koreriov -
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hiboké, plytké, vlaknité, kolovité - rozrusuju podu
naviacerych Urovniach, ¢im sa zlepSuje porovitost,
zadrZiavanie vody aj tvorba humusu. Rozmanitost rastlin
nad zemou sa premieta aj do rozmanitosti korenovych
vyluckov a rozmanitosti baktérii a hib v péde.

4. Integrdcia zvierat: zvieratd stimuluju ekosystém k adaptacii,
podporuju rast novych vyhonkov a posiliuju korerfiovy
systém rastlin. Zivoc¢isne vykaly podporuju kolobeh Zivin
a zvySuju mikrobidlnu rozmanitost. NaruSenie pédy nohami
zvierat podporuje odnoZovanie trav, klicenie semien
a zapracovanie organického materidlu do poédy namiesto
jeho zvetrdvania na povrchu. Pritomnost zvierat vytvara
mozaiku naru$enych a nenarusenych miest, o umozZnuje
vznik Zivotnych podmienok pre rézne druhy rastlin, hmyzu
aj pédnych organizmov.

5. Minimalizdcia syntetickych vstupov: chemické hnojiva
a pesticidy sice prinasaju rychly efekt, no kazdé ich pouZitie
oslabuje pddny Zivot a narusa spolupracu medzi rastlinou
a mikrobiémom po6dy. Su ako polnohospodarske antibiotika
— zabijaju Zivot — insekticidy zabijaju hmyz, fungicidy zabijaju
huby, herbicidy zabijaju rastliny, ¢im potlacaju poédny Zivot,
ktory potrebujeme obnovit. Nemali by sme ich preto nikdy
pouzivat preventivne, a ak ich uz niekto pre zachranu drody
pouzije, mal by okamzite aplikovat aj polnohospodarske
probiotikum vo forme vysoko kvalitného kompostu.

Okrem hlavnych principov existuji mnohé dalsie, kazdy s vlastnym
prispevkom k ozdraveniu krajiny, kazdy s inou perspektivou pohladu
na pddu. MoZno povedat, Ze pat hlavnych principov je s nimi
spojenych. A zdroven stoji za to pripomenut si, aké mnoiZstvo
principov priroda sleduje a mali by sme aj my, ak chceme z pody
spravit super Urodnu a regenerujlcu sucast nasho Zivota.
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Zivé korene po cely rok: trvald pritomnost korefiov udriuje
biologicku aktivitu v péde a podporuje mikrobidlne zdravie
a Strukturovanie pody.

Poznat kontext farmy: poznavanie prirodzenych procesov
vo vlastnom prostredi pomdha najst rieSenia, ktoré funguju
v podmienkach konkrétnej farmy najlepsie.

P6da ako Zivy ekosystém: vnimanie pddy ako komplexného
organizmu — Zivého ekosystému — vedie k pozorovaniu
a reSpektu. UCi nas prisposobovat sa, byt flexibilni a hladat
rieSenia, ktoré nielen obnovuju pbddu, ale zaroven prepajaju aj
ekonomické, ekologické a socialne potreby a vyhody.

Podpora opelovadov: integracia vceldrstva a vytvdranie
vhodnych podmienok pre divoké opelovace, napriklad vysevom
rastlin kvitnUcich nepretrzite pocas vacsiny roka.

Tvorba humusu: zvySovanie obsahu organickej hmoty
a pédneho uhlika podporuje prirodzeny kolobeh Zivin, vody
a zlepsuje Urodnost.

Obehovost a obnova zdrojov: povodné potravinové systémy
poznali jednoduché pravidlo — materidly boli bud uplne
recyklovatefné (napr. sklo), alebo Uplne kompostovatelné.
Skompostovand biomasa sa vracala do pody a prispela
k jej obnove. Hnoj zvierat je z pohladu obnovitelnosti vari
najcennejsi dar. Ak ho v3ak spalujeme na bioplyn, péda chradne.
Férovy pristup a kratke doddvatelské retazce: priame spojenie
farmara so zdkaznikom posilfiuje fudské vztahy, doveru aj istotu
pdvodu potravin. Zaroven prispieva k lokdlnemu hospodarstvu a
skracuje cestu produktov, ¢o Setri energiou, znizuje uhlikovu
stopu a zlepSuje odolnost miestneho trhu voci globalnym
otrasom.

Zadrziavanie vody v krajine: voda, ktorda zostdva v pdde,
znamena odolnost proti suchu, povodniam aj vykyvom teploty.
Menej umelého zavlaZzovania znamena mensie riziko zasolenia
pddy aj nizsie vydavky. Posilnenie prirodzeného vodného cyklu
tak prospieva nielen farme, ale aj celej krajine.
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Obnova ekosystémovych sluZieb: prepojenie ekologickych,
ekonomickych a socidlnych prinosov tvori zaklad tzv.
trojpilierovej regeneracie. Ekonomicky pilier — zniZovanie
nakladov farmara, vyssia stabilita vynosov a nové prileZitosti, ako
napr. uhlikové kredity. Socidlny pilier — posiliovanie komunit,
nové pracovné miesta v regidne, zdravsie potraviny pre
obyvatelstvo, vyssia potravinova bezpecnost. Ekologicky pilier-
zadrZiavanie vody, podpora biodiverzity, obnova pédneho Zivota
(mikroorganizmy, dazidovky, huby), zvySovanie obsahu
organickej hmoty a uhlika, bioremedidcia ekologickych zatazi
ainé.

Odolnost voci klimatickej] zmene: regenerativne postupy
posiliuju stabilitu pddneho ekosystému aj polno-hospodarskej
produkcie v ¢ase klimatickych extrémov. V dlhodobom horizonte
viaZzu vyznamné mnozstvo uhlika spat do pody, ¢im prispievaju k
rovnovahe a znizuju vykyvy.

Genetickd diverzita: pestovanie lokdlne adaptovanych odrod
a obmedzenie GMO  zvySuje odolnost, prispésobivost
a dlhodobu stabilitu agrosystému aj celej krajiny.
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Konkrétne praktiky regenerativneho polnohospodarstva —
principy premenené na kazdodennu prax

Priama sejba: oznaCuje sa aj ako no-till (bezorbové polno-
hospodarstvo a jeho varianty strip-till ¢i min-till) alebo v zahradnictve
no-dig (bez rylovania). Semena vysievame priamo do pédy, pricom
pripravujeme len riadok alebo jamku na vloZenie semien. V pripade
potreby spracujeme iba najvrchnejSie centimetre pody, napriklad
kvoli potlaceniu burin — vidy tak, aby sme zachovali ¢o najviac
mykoriznych sieti hub, podnych agregatov aj dazdoviek.

Aby tento systém fungoval, funkciu naradia musi prevziat samotny
ekosystém —a my mu v tom aktivhe pomdZeme, ako sa len da. Povrch
pbdy chranime zvySkami rastlin, medziplodinami ¢i muléom. Podu
kypri kombindcia rastlin a pdodneho Zivota. Rozne korenové systémy
pretkavaju podu, huby stabilizuju pddne zhluky a dazdovky
v nej vytvaraju chodnicky. Dochadza k biologickému spracovaniu
pody.

UtuZenie pddy minimalizujeme vyuZivanim permanentnych zahonov,
chodnikov a kolaji. Pri tazkej technike vieme tlak usmernit riadenym
pohybom kolies (CTF), pouzit pneumatiky s nizkym tlakom
alebo pasové stroje, ktoré vahu rozloZzia na vacsiu plochu. Tlak
na p6du dokaze Uplne obmedzit aj Specidlna technika, akou je systém
Agrokruh Janka Slinského.

Vysledkom uUspesne zvlddnutej priamej sejby je poda, ktord lepsie
zadr?iava vodu, Ulinnejéie odoldva erdzii a dlhodobo si dopliia
organickliC  hmotu vo vrchnom pb6dotvornom  horizonte,
nenaru$ovanom pravidelnou orbou ¢i rylovanim. Takto Setrime stroje,
pohonné hmoty aj vlastny ¢as —a zaroven podporujeme zdravy pédny
ekosystém. Kltcové je vytrvat a nepodlahnut iluzii rychleho vysledku,
ktory orba — a najma pri ilovitych podach — poskytne len za cenu
Uplného narusenia procesu tvorby a obnovy Urodnosti pody.
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Medziplodiny: pestujeme ich medzi hlavnymi Urodami nie pre zber,
ale predovsetkym pre podu — aby zlepsili jej urodnost. Chrania povrch
pred erdziou a vysuSovanim, svojimi koreimi kypria pédu a Zivia
pbddny Zivot. Strukoviny a datelinoviny dokazu v symbidze s baktériami
viazat dusik, hlboko koreniace druhy zas prinasaju Ziviny aj Zivot
do nizsich vrstiev pddy a zédroven vracaju vodu a mineraly spat. Na poli
aj v zahrade sa osvedcuju pestré zmesi druhov, pretoze rozmanitost
prindsa silu a bohaty biomasu. Napokon, ¢ uZz su zmulCované,
spasené alebo skompostované, vidy prispeju k zvySeniu Urodnosti
pody. Aj ked to nie sU synonyma, niekedy hovorime v kontexte
medziplodin o krycich plodinach ¢i zelenom hnojeni.

Krycie plodiny: rastliny pestované na ochranu pédy mimo hlavnej
sezony (napr. datelina, raz), ktoré zlepsuju Struktiru pody a brénia
erdzii alebo presychaniu pody.

Mulcovanie a ponechanie pozberovych zvyskov na poli: tato praktika
spoCiva v tom, Ze podu nikdy nenechdme holu — po zbere plodin
nechavame na povrchu slamu, stonky & korene a doplfiame
ich muléom z trdvy, listia alebo Stiepky. V zdhrade to znamenad
prikryvanie  pody organickym  materidlom vratane burin,
nie pouzivanim plastovej mulcovacej folie. Podobne ako medziplodiny
mul¢ chrani povrch pred erdziou a vysusovanim, udrziava vlhkost,
napomaha kondenzaciu vodnej pary, obmedzuje buriny a pomaly
sa rozklada na humus. Tym Zivi pddne organizmy a pomaha vytvarat
bohaty pbdotvorny horizont. Ponechané pozberové zvysky
su zdrojom uhlika aj Zivin, tymto spésobom sa do pody prirodzene
vracia to, ¢o z nej vyrastlo.

Regenerativna pastva: je to vyuZitie zvierat, riadené intenzivne
pasenie hospodarskych zvierat na mensich vybehoch, ktoré
sa pravidelne najneskdér po dvoch drioch presuvaju dalej. Zvierata
spdsaju tradvu a pritom obohacuju pddu trusom a mocom, ¢im
podporuju pddny mikrobidom a obeh Zivin. Ked'sa stado posunie dalej,
pasienok dostava Cas na obnovu a trava rastie silnejSie, s hlbsimi
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korefimi. Tak sa striedanim pasenia a oddychu vytvara odolny travny
porast, ktory lepSie zadrZiava vodu, chrani podu pred erdziou a zvysuje
obsah organickej hmoty. Regenerativna pastva je tak prepojenim
Zivocisnej a rastlinnej vyroby, ktoré obnovuje zdravie pody aj vitalitu
krajiny.

Pestré osevné postupy: striedanie réznych plodin v c¢ase; na poli
rotacia obilnin, strukovin a olejnin, v zdhrade kaZdoroc¢nd zmena
miesta pre zeleninu.

Regenerativha pastva: riadené prestvanie zvierat po mensich
vybehoch; poda tak dostane ¢as na regeneraciu a travnik ¢i pasienok
zosilnie.

Agrolesnictvo: kombinovanie stromov a polnych plodin alebo pastvin;
v zahrade vysadba stromov medzi zahony pre tien, biodiverzitu
a mikroklimu.

Kompostovanie a organické hnojenie: premena rastlinnych
a zivoCisnych zvyskov na humus; v zdhrade kompostér, na poli
rozmetanie mastalného hnoja ¢i kompostu.

Obnova ¢i zakladanie krajinotvornych prvkov: zakladanie medzi,
remizok, vetrolamov ¢i Zivych plotov; v zdhrade vysadba stromcekov
a krikov na podporu biodiverzity. Tiez krovinaté pasy, rybniky, hradze,
terasy, polné cesty, aleje a ochranné pdsy pri vodnych tokoch.

Obnova mokradi: zadrZiavanie vody v krajine a ochrana pbdy
pred vysuSovanim; v zahrade maly mokradovy kut alebo jazierko.

Obnova pdévodnych lténych a pasienkovych ekosystémov: podpora
miestnej biodiverzity a opelovacov; v zahrade zalozenie kvitndcich ik
namiesto koseného travnika.

Zakladanie biopdsov pre opelfovace: vysev kvitnucich rastlin na poli
alebo na okraji zahrady, ktoré poskytuju potravu véeldm a motylom.
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PouZivanie biologickych pripravkov: inokulanty a obohacovanie pédy
prospeSnymi pbédnymi mikroorganizmami; v zdhrade aplikdcia
mykoriznych pripravkov k sadeniciam.

Riadend integrovand ochrana proti skodcom (IPM): kombinovanie
biologickych predatorov, feromdnovych lapacov a Setrnych zédsahov
namiesto plosnych chemickych postrekov.

Riadené zavlaZovanie a vodozadrZné opatrenia: Usporné zavlazovanie
(kvapkova zavlaha), rybnicky, terasy alebo swales na zadrzanie
dazdovej vody.

N T e

Konturové pestovanie na péde a pohyb po vrstevnici

Recyklacia organickych zvyskov: vyuZivanie potravinarskych, lesnych
a polnych zvyskov ako vstupov spat do pody cez kompostovanie.
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Intercropping, pasové pestovanie, polykultiry: spolocny vysev dvoch
& viacerych plodin, ktoré sa navzajom dopliiaju. V regenerativnom
polnohospodarstve sa Coraz viac ukazuje, Ze sila neleZi v jednej
plodine, ale v spolupraci medzi nimi. Popri ikonickej trojkombinacii
kukurice, fazule a tekvice — znamej ako , tri sestry”, kde jedna rastlina
vytvara oporu, druha viaze dusik a tretia tieni podu — farmari skusaju
aj dalSie uc¢inné spojenectva. Mimoriadne oblibené su hrachovo-
obilné dvojice (hrach s psenicou, jaémenom ¢i ovosom), v ktorych
bdbovina vyZivuje pddu a obilnina jej dodava stabilitu a hibsi korefiovy
dosah. Rovnako dobre funguje aj bob s obilninami, kombinacie obilnin
s datelinotravami ¢i kukurica s podsevom, kde nizky porast kryje pédu
po zbere a pokracCuje v jej obnove. Niektori farmari idd eSte dalej
a miesaju troj- az Stvorkomponentné porasty, v ktorych sa stretava
obilnina, bbbovina, olejnina a byliny. Hoci kazda farma ma svoje
Specifika, vsetky tieto systémy stoja na rovnakom principe:
rozmanitost koreriov, Zivin a fyzioldgie rastlin vytvara v pdde priestor
na regeneraciu, stabilizuje vynosy a pomaha jej zvladat extrémy klimy
lepsie neZz monokultira sama osebe.

4 . T . " 4 o % - N 1 - -~

Intercropping po Zatve, priklad Modern Garden Radosina
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VyuZitie lokdlne adaptovanych a tradi¢nych odréd: pestovanie rastlin
prispésobenych miestnym podmienkam zvySuje odolnost a stabilitu
Urody.

Co regenerativne polhohospodarstvo nie je

Regeneracia pody nie je mddou, nemala by sa ani stat marketingovym
priveskom produktov v regéloch. Je to spbésob prace s krajinou, ktory
stoji na Zivote, nie na iluzii ,rychlych rieSeni”. Regenerativne
polnohospodarstvo treba v krajine vidiet a citit, Ze funguje. A prave
preto je rovnako dblezité povedat, €o regenerativne pofno-
hospodarstvo nie je.

Uhlikové offsety a uhlikové trhy

Uhlikové offsety umozniuju producentom emisii pokracovat
v znecistovani s prislubom, Ze uhlik bude , kompenzovany” niekde
inde. V praxi to vsak ¢asto nefunguje — mnoho offsetovych projektov
ma nizku kvalitu, kratku Zivotnost a uloZeny uhlik sa moze rychlo vratit
spat do atmosféry. Namiesto skuto¢ného riesenia tak vznika iba iluzia
napravy. Vytvdra sa priestor pre greenwashing, ktory odvadza
pozornost od redlneho zniZovania emisii. Regenerativne pristupy
preto stavaju na priamej redukcii emisii na farme a na dlhodobom
ukladanf uhlika do pédneho humusu. Opieraji sa o budovanie
zdravych pddnych ekosystémov bez potreby obchodovania s uhlikom.

Pesticidy

PouZivanie chemickych pesticidov od moreného osiva cez herbicidy,
ktoré sa Ccasto zbytocne spajaju s konvenénym bezorbovym
hospodarenim, az po fungicidy a toxické insekticidy — nardsa pédny
Zivot, ohrozuje opelovace a kontaminuje okolité ekosystémy. Pesticidy
vyznamnym spdsobom znizuju biodiverzitu a potlacaju prirodzené
procesy, od ktorych je regeneracia pody zavisla.
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UdrZatelnou alternativou su mechanické a biologické spbsoby
ochrany, pestovanie krycich plodin, mul¢ovanie ¢i nastielanie,
podpora prirodzenych preddtorov Skodcov, diverzifikdcia osevu
a Uplné vynechanie agrochemikalii. Délezitou sucastou prevencie
je pravidelné monitorovanie porastov, ktoré umozniuje vcas odhalit
Skodcov a zasiahnut cielene len tam, kde je to skuto¢ne potrebné
a hned' aplikovat probiotikum vo forme postreku extraktu z vysoko
kvalitného polnohospodarskeho kompostu.

Nadmerné spasanie

Nadmerné a nepretrzité spasanie degraduje podu, spésobuje eroziu,
ni¢i vegetacny kryt, zhutriuje podu a znizuje schopnost pody viazat
uhlik z atmosféry. Zaroven vedie k Ubytku biodiverzity, poskodzuje
vodné zdroje a prispieva k dlhodobej degradacii pasienkov.
Regenerativne pristupy preto pracuju s nizSimi stavmi zvierat,
premyslenou a ¢asovo obmedzenou intenzivnou pastvou, podporou
obnovy povodnych ekosystémov aj s navratom drevin na pasienky.
Moznd je az obnova prvkov divociny v pasienkovej krajine, ku ktorej
patri navrat bobrov zadrZiavajucich vodu v krajine, vytvédranie
koridorov pre migraciu velkych zvierat a nezasahovanie
do prirodzeného vyvoja lesa ¢i mokrade.

Priemyselné velkochovy zvierat

Priemyselné velkochovy, v ktorych su tisice zvierat sustredené
na malej ploche, produkuju extrémne mnoZstva odpadu, znedistuju
ovzduSie aj vodu a casto vytvdraju nehumanne podmienky
pre zvierata. Zaroven spotrebuvaju velké mnozZstvo vody a patria
medzi najvacsie zdroje polnohospodarskych emisii s negativnhym
vplyvom na pddu aj biodiverzitu. Okolité komunity zatazuju
znecistenim a zdpachom. Neprirodzena strava vo velkochovoch ¢asto
vedie k zdravotnym problémom zvierat, ¢o vedie k nadmernému
pouzivaniu lie€iv a nasledne k vzniku antibiotickej rezistencie, ktorad
predstavuje vazne riziko nielen pre zvierata, ale aj pre fudské zdravie.
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Mdso, mlieko ¢i vajicka z takychto chovov mdZu byt ¢asto velmi lacné,
no len preto, Ze maju nizku kvalitu a v ich cene sa neodrazaju vysoké
naklady degradacie Zivotného prostredia.

Regenerativne pofnohospodarstvo je doslova opak. Uprednostiuje
mensie, prepojené a humdnne chovy, ktoré pracuju so znizenym
poctom zvierat a prirodzenou stravou s reSpektom k ekosystémovej
rovnovahe. Vyuzivaju premyslend rotaciu pastvy, striedanie viacerych
druhov zvierat a prepdjaju Zivoc¢iSnu vyrobu s pestovanim
v zmieSanych systémoch, kde nie je problém vyuZit zvierata
aj na spasanie medziplodin a vynimocne aj biopasov, ak to podmienky
dovolia. Zvieratd tak maju priestor, pohyb, pastvu, Cerstvy vzduch
a svetlo, ¢o vytvara aj lepsie hygienické podmienky. Su zdravsie nielen
ony, ale aj potraviny, ktoré z nich ziskavame.

o ¥ %

Kukurica je plodinou s najvyssim eroznym faktorom, Risriovce 2025

Komer¢ny bioplyn

Z hladiska zdravia pody zavisi udrzatelnost vyroby bioplynu od dvoch
kltcovych podmienok. Prvou je spracivanie miestneho bioodpadu,
ktory by inak koncil na sklddkach a stracal sa z prirodzeného kolobehu
Zivin v péde. Druhou je spravne nardbanie s digestatom — vysoko
dusikatym zvySkom po vyrobe bioplynu. Ten je potrebné najprv
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prekompostovat s uhlikatymi materidlmi, aby sa stabilizoval, pre-
vzdusnil a stal sa prospesnym pre p6du.

Skompostovanim digestdtu predchddzame negativnemu vplyvu na
pddny Zivot aj riziku znecistenia ovzdusia Ci vod.

Problém nastava vtedy, ked bioplyn nevyrdbame z odpadu,
ale z kvalitnej polnohospodarskej biomasy. Na Slovensku aj v Cesku
je takychto zariadeni vacSina — priblizne 95 % bioplynovych stanic
pracuje so sildZzou, kukuricou alebo hnojom, zatial ¢o len okolo 5 %
skuto¢ne spracuva bioodpad. To je zdsadné, pretoZe spracovanim
hnoja na bioplyn sa straca jeho cenna mikrobidlna hodnota, ktora
je pre regeneraciu pddy aj pre vyrobu kvalitného kompostu
nenahraditelna. Pestovanie kukurice na sildz je navySe spojené
s najvysSim erdznym faktorom plodin v celej rastlinnej vyrobe.

V duchu regenerativnych principov je preto vhodné uprednostnovat
malé lokdlne bioplynky na bioodpad, pri ktorych sa digestat
pred aplikdciou na pbdu vidy prekompostuje. Tak vytvarame
uzatvorené cykly Zivin priamo na farme ¢i v jej okoli a zdroven
znizujeme zavislost od intenzivnej Zivocisnej vyroby
aj monokulturnych vstupov vratane priemyselnych hnojiv a pesticidov
pouzivanych pri ich pestovani.

Prechod na regenerativne polnohospodarstvo — ako to
vyzera v praxi?

Prechod na regenerativne polnohospodarstvo neprichddza naraz,
ale postupne. Prvy rok je rokom trpezlivosti, ked sa pbda este
len prebudza. Druhy rok prinesie prvé znamky — tmavsiu farbu, lepsi
zaber korenov, pomalsie vysychanie. V tretom roku zacne ¢lovek citit,
Ze poda uZ nespolupracuje z povinnosti, ale z vlastnej vole. A v piatom
roku sa krajina stane partnerom, nie pacientom.

Ako vyzeraju prvé roky?
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AKO VYZERAJU PRVE ROKY
PRECHODU NA REGENERATIVNE
HOSPODARENIE?

Rok 1: najtaZsi- poda sa
L dychat, Tarmar saudf
pozoravat.

Rok 2-3: viditelnejSie zmeny
vo vode, Struktire, burinach,
vo farbe pody.

Rok 4-5: stabilizdcla vwnosov,
* ubytok erdzie, ndvrat

biodiverzity.

Rok 6+: poda ukazuje viastnd
silu, farmar pracuje menej .proti’,
viac 5" podou.

Prechod na regenerativne polnohospodarstvo si vyzaduje systémové
myslenie, flexibilitu aj vytrvalost. P6du je dobré vnimat ako Zivy
ekosystém — svet mikroskopickych organizmov, ktoré rovnako
ako my potrebuju dychat, pit, jest a byvat. Ak im branime ¢o i len
v jednej z tychto potrieb, cely pddny systém slabne. Farmar sa musi
naucit spajat pddu, vodu, klimu, plodiny, zvieratd aj krajinné prvky
do jedného celku. Univerzalny ndvod neexistuje — kazdy pozemok
ma vlastnu histériu, vlastny rytmus a vyZaduje svoje riesenia.
Zakladom je pochopit, ako funguje biodiverzita, kolobeh Zivin, tvorba
pddy a humusu. Skutocné vysledky neprichadzaju zo dfia na den;
regeneracia je proces na roky a ¢asto az na desatrocia, kym sa krajina
zmeni viditelne, spolahlivo a do hibky svojho systému.

Vyhody regenerativneho polnhohospodarstva

Regeneracia premiefia naklady na investiciu. Prvykrat sa p6da stava
systémom, ktory dava viac, nez berie. Voda zostava v krajine, Ziviny
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sa nevyplavuju, uroda drzi aj v horucich rokoch a péda ziskava nieco,
¢o sme jej roky nedopriali — ¢as a moznost prirodzene dychat.

Tento typ hospodarenia prindsa mnoZstvo vyhod:
P6da: viac humusu, lepsia Struktura, mikrobidlny Zivot.
Voda: mensie sucha, menej erdzie, pomalsi odtok.

Uroda: stabilnejsia, odolnejiia, vyzivnej$ia, lepsia skladovatel-
nost.

Porasty: odolnejSie voci chorobdm a skodcom, odolnejsie voci
abiotickym stresom, prediZenie vegeta¢ného obdobia.

Zvierata: zdravsie, vyssi prirastok vahy, vyssia dojivost, vyssia
plodnost, vyssi obsah omega 3 nenasytenych mastnych kyselin

v mase, masle, mlieku, vajickach.

Ekonomika: mensie vstupy, menej nafty, menej chemikalii, lepsie
zdravie pbdy, Uspora Casu.

Biodiverzita: opelovace, vtaky, hmyz, mikroorganizmy a lepsia
adaptabilita vdaka pestrosti Zivota.

Zdravie a potraviny: vyssia hustota Zivin, menej chemickych
rezidui, kvalitnejsie a chutnejsie jedlo.

Ekosystém: zmierfiovanie vykyvov teplot, vyssia odolnost voci
poziarom, stabilnejsi hydrologicky cyklus.
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Jednoduchy prehlad pre farmara — 10 krokov regenerdcie

Praktické kroky, z ktorych si kazdy farmar moze vytvorit svoj plan:

1.

2.

8.

9.

Pozoruj svoju podu

Zakry podu cely rok

Minimalizuj zasahy

Vysievaj pestré medziplodiny
Pracuj s organickou hmotou
Integruj zvierata s mierou

Setri pddu pred tazkou technikou
Zlepsuj kolobeh vody

Znizuj chemické vstupy

10. Spolupracuj s miestnymi farmarmi

Rizikda, omyly a ¢asté chyby

Priklady:

priliS rychle zniZenie orby bez medziplodin,
hola pdda po zbere,

privela zvierat na malej ploche,

nespravna praca s digestatom,

prilisna zavislost od mechanizacie,
nedostatok pozorovania,

kazda chyba moze byt poucenim.

59



Ked ochrana nestaci: regenerdcia ako dalsi krok pre podu
a krajinu

Pojem regenerativhe polnohospodarstvo sa zacal vyraznejsie
objavovat v medzindrodnom priestore az v 10. rokoch 21. storocia
ado slovenského a ceského prostredia prenikol koncom tohto
desatrocia. Jeho korene vsak siahaju hlbsie. UZ v roku 1983 Richard
Harwood — jeden z priekopnikov vyskumu polnohospodarskych
systémov a vtedajsi riaditel amerického Institutu Rodale — upozornil,
Ze regenerativne polnohospodarstvo presahuje ramec ekologického
hospodarenia. Podfa neho nestali pddu len chranit: ciefom
je jej aktivna obnova, posilnenie produkénych zdrojov a pozornost
venovana aj Sirsim socialnym a systémovym suvislostiam.

Narast zaujmu o regenerativne hospodarenie Uzko suvisi s désledkami
Zelenej revolucie. Ta sice priniesla prudky rast vynosov vdaka
monokultiram, slachteniu, mechanizacii a masivnemu pouZivaniu
chemickych hnojiv a pesticidov, no jej neviditelna cena bola vysoka.
Dodnes ju citime v podobe erézie a straty organickej hmoty pody,
Ubytku biodiverzity, dramatického poklesu hmyzu a vtactva
az povymieranie celych druhov. Voda zostdva zneclistena
agrochemikaliami, poda sa vyCerpava a  centralizované
polnohospodarstvo ma negativne vplyvy aj na socidlne podmienky
a zdravie ludi. Ukazuje sa, Ze samotnda ochrana pddy nestaci — pddu
potrebujeme regenerovat. Obnovit vitalitu pddy, prinavratit Zivot
krajine a vytvorit systémy, ktoré budu prospesné pre prirodu
aj pre Cloveka zéroven.
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llustrdcia: Laura Sedldkovd
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Na rozdiel od ekologického polnohospodarstva, ktoré je presne
vymedzené legislativou a certifikované znackami ,bio” ¢i ,organic”,
regenerativne polnohospodarstvo zatial nema jednotnu, vSeobecne
prijatd definiciu. Rézne organizacie, farmari aj vyskumnici zd6raznuju
odlisné aspekty: niekto kladie doraz na zdravie p6édy a kvalitu potravin,
ini na uhlikovd sekvestraciu, socidlne rozmery, udrzatelnost,
potravinovt bezpeénost & ekonomiku. Co hlas, to trochu iny déraz.
Tato rozmanitost vSak nemusi byt slabinou — naopak, odraza pestrost
pristupov a Zivy, vyvijajuci sa charakter témy. DOleZitejsie neZ hladat
jednotnu definiciu je to, aby regenerativne praktiky dokazali postupne
ponuknut zmysluplné vyhody kazdému farmarovi bez ohladu
na velkost hospodarstva Ci ekologicky, alebo konvencny rezim.

Aktudlne témy pre regenerativne polnohospodarstvo

Regenerativne praktiky maju velky potencidl preniknut do ekolo-
gického aj konvencného polnohospodarstva, pricom sposob ich
prijatia vzdy zavisi od motivacii, moznosti a kultury konkrétneho
farmara. V ekologickom hospodareni je ich integracia prirodzenejsia —
mnoho principov, ako trvaly pokryv pody, medziplodiny ¢i podpora
biodiverzity, su uz sucastou agroekologického myslenia, hoci nie vidy
ich farmari uplatiiuju systematicky, najma ak bol ich vstup do ekoldgie
motivovany predovsetkym finan¢nymi zvyhodneniami.

Pre konvencné polnohospodarstvo méze byt regenerdcia vitanou
cestou ako zniZovat naklady, rizikd a zavislost od syntetickych vstupov,
no zaroven ide o vyraznd zmenu myslenia: od , riadenia p&dy vstupmi“
k ,riadeniu pddy procesmi“. Nie v3etci sa na to daju naraz, ale kazdy
mdbze zacat aspon jednym krokom — medziplodinami, zmensenim
rozsahu orby, organickou hmotou ¢i lepsim hospodarenim s vodou.
Regeneracia nie je exkluzivny klub, ale nevyhnutnost Zivota
s otvorenym priestorom, do ktorého moze vstlpit farmar ekologicky
aj konvencny, mala farma aj velky podnik.
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Celospolocenskym spojivom sa stava poda — nie ako zdroj, z ktorého
len taZzime, ale ako partner, do ktorého investujeme a ktory nam nasu
investiciu dokdze vratit mnohonasobne spat. A prave v tom spociva
nadej, Ze regenerativne postupy mozu podporit vSetci — kazdy podla
svojich moznosti, ale vsetci v prospech Zivota pody, bez ktorého
sa rozsype nielen polnohospodarstvo, ale aj buddcnost nasej krajiny.

Regenerativne polnohospodarstvo stoji aj pred politickou dilemou,
do akej miery bude riadené ,zhora” alebo formované neustale
,odspodu”. Centralizacné tendencie ponukaju predstavu, Ze Stat
alebo nadnarodné programy nastavia jednotné pravidla, zavedu
certifikdcie a pomocou dotacii ¢i uhlikovych kreditov sa ,rozbehne
regenerdacia” vo velkom. Do tohto priestoru dnes vstupuju aj globalne
potravinarske koncerny, ktoré ponukaju vlastné regeneracné
Standardy a nakupné schémy. MoZe to urychlit zavddzanie
regenerativnych praktik a zvysit tlak na transparentnost, no rovnako
hrozi redukcia regeneracie na korporatnu etiketu, marketingovu
nalepku ¢i dalsiu kolénku v audite, kym skutocny individualny vztah
k pode a jej ekosystémové prinosy ustupia do Uzadia.

Naopak, pdda je lokdlna a odpovede na jej poziadavky vyrastaju
z konkrétnych fariem, regiénov a komunit — z drobnych rozhodnuti
farmara, ktory poznd svoje polia po mene, vymiena si skusenosti
so susedmi, spracovava a predava produkty lokédlne. Skutocna obnova
pbdy nie je centralizovany algoritmus a technika, ale umenie Zit
v neustdlej adaptdcii, tak ako priroda. M&Ze pbsobit niekedy pomaly,
prilis pestro a tazko uchopitelne na papieri ¢i v digitalnych metrikach,
no byva zakorenené v hlbokej realite krajiny. Sila regeneracie pody
spoCiva nielen vrukdch farmdrov, ale aj v silnych miestnych
komunitach, ktoré si zachovavaju slobodu pozorovat, interagovat
a prispdsobovat sa vlastnym potrebam, no zaroven su prepojené
spolo¢nymi principmi, vzdeldvanim a vymenou, ktora nikoho netlaci
do uniformity, ale ddva priestor rozvijat sa a transformovat.
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4. Priklady regeneracie pody z praxe

Bioklimaticky park Driefiova — Rajec

Ladislav Zidek

Bioklimaticky park Drienova sa nachadza pri Rajci na Uzemi s rozlohou
priblizne 15 hektarov rbéznych pléch — poli, pasienkov, sadoy,
vinohradu a drobnych remizok. Je to mozaika krajiny, ktora bola kedysi
znacne zdevastovana, no dnes pdsobi ako Zivé laboratérium obnovy
pbdy a biodiverzity.

Park vedie RNDr. Ladislav Zidek, ¢lovek, ktory seba samého opisuje
ako samouka pozorujuceho historiu a prirodu, s velkou pokorou voci
pdde. V Drienovej hospoddri uz 11 rokov a rovnako dlho
sa systematicky venuje regeneracii pody — trpezlivo, krok po kroku,
bez pouzitia chemickych hnojiv ¢i pripravkov.

https://bioklimapark.com/aktivity/poda
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Ako krajina vyzerala na zaciatku

Ked Zidek miesto ziskal, bola p6da vy&erpand a zni¢end. Neslo o jeden
problém, ale o splet drobnych zraneni spdsobenych rokmi
nevhodného hospoddrenia. Obnova sa preto nemohla opierat
o jediné velké rieSenie, ale o mnoZstvo malych, preciznych krokov,
ktoré sa navzajom posilfiuju.

Filozofia hospodarenia: prirode najblizSie, ako sa da

Zakladom jeho pristupu je ,totdlna previaznanost s pbédou”. Diva
priroda a domace zvieratd tu Ziju v zhode — krajina nie je rozdelena
na Casti ,pre fudi“ a ,pre prirodu®, ale funguje ako celok. Hlavnym
cielom nie je produkovat €o najviac, ale obnovovat to, ¢o pdda
prirodzene potrebuje, a vytvarat prostredie, v ktorom sa Zivot citi
dobre.

Co sa tu pestuje a chova

Na Drienovej rastie Spalda a dalSie obilniny, staré odrody ovocnych
stromov (aZz 400 kusov), vinohrad, ribezle, arénia. V krajine sa pokojne
pasu kamerunské ovecky, poniky, sliepky, husi a dalSie zvieratd —
vSetky v primeranom mnoiZstve, aby bola pastva vyvdZena a slUZila
pdde, nie proti nej.

Kfucové regenerativne praktiky

e Kompletnd obnova pddy drobnymi, prirode blizkymi
opatreniami.

e  Zadrziavanie vody v krajine na mnohych miestach.
e Hnojenie vylu¢ne hnojom domacich zvierat a jeho vyluhmi.
e  Medziplodiny a kryci porast na ochranu pody.

e \/ypdsanie len primeranym mnoZstvom zvierat — pdda
sa nikdy nepretazuje.
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e Nulové pouZivanie chemickych hnojiv a pesticidov uz 11
rokov.

Tieto pristupy tvoria siet procesov, ktoré sa vzajomne posilfiuju —
presne tak, ako funguju ekosystémy.
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Biodiverzita ako zaklad zdravia p6dy

Park sa stal utoCiskom pre vtaky, hmyz, huby aj lieCivé rastliny.
Biodiverzita tu nerastie ,popri hospoddareni”, ale vdaka nemu.
Podpora divych druhov je vedoma sucast systému: budky, vodné
prvky, pristup k potrave aj pre divo Zijuce zvieratd. Vznika tak
harmonizované spolocenstvo, ktoré stabilizuje p6du aj produkciu.




Vysledky: ked p6da ozZiva, meni sa vietko

Na Drienovej sa zvysila kvalita aj vynosy plodin — napriklad $paldy.
Zlepsila sa kvalita sena, mdsa, medu i daldich produktov. Poda drzi
vodu lepSie, menej eroduje, krajina je odolnejsia vocli suchu
aj zaplavam. Biodiverzita je moZno najviditelnejsi ddkaz: UZasny rozvoj
vtactva, hmyzu, hub a pédneho Zivota ukazuje, Ze krajina sa uzdravuje.

Vyzvy a poucenia

Najvacsou vyzvou bola Uplnd devasticia pody na zaciatku. Zidek
sa vSak oprel o trpezlivost a pozorovanie. Jeho ponaucenie pre dalsich
farmarov je jednoduché, no hlboké:

, Prirodu, pédu i biodiverzitu musite milovat —a vytvori sa raj na zemi.”
Spolupraca a otvorenost svetu

Hoci seba opisuje ako samotdra, Bioklimaticky park spolupracuje
doma aj v zahranici.

0Od 1. 9. 2025 ma v ramci eurdpskeho konzorcia 23 organizacii sluzit
ako demonstracné Uzemie pre projekt Horizon WaterGrit.

Osobna reflexia

Ak by poda Drienovej vedela rozprévat, jej majitel veri, Ze by povedala
len jedno: ,Ze je rada.”

A on jej odpoveda: ,,Z pédy som vzisiel a do nej sa chcem vratit.”
Kontakt a podpora

Viac informacii: www.bioklimapark.com

Park je otvoreny navstevam aj podpore. Vznikol preto, aby inSpiroval
ostatnych.
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Biofarma Dubovy haj — HruSov

Lubos Molitoris

Biofarma Dubovy hdj sa nachadza pri HruSove v okrese Velky Krtis.
Na rozlohe osem hektarov sa tu spaja rastlinna aj Zivocisna vyroba
s regenerativnymi a permakultirnymi principmi. Krajina je roz¢lenena
na priblizne Styri hektare agrolesnickeho pasienka, viac nez hektar
lesa, zmiesany extenzivny ovocny sad, pestovatelskd plochu
a kosienky. Je to pestrd Ziva krajina, ktora vznikla na zelenej luke vdaka
dlhorocnej trpezlivosti a jasnej filozofii hospodarenia.

Farmu vedie Lubo$ Molitoris, ktory hospodari devat rokov
a od zaCiatku sa rozhodol pre Uplne ekologicky, bezchemicky
a nizkovstupovy spdsob hospodarenia. Jeho cielom je dokazat,
Ze potraviny mozno produkovat trvalo udrzatelne, bez orby,
bez externych zdrojov vody, bez chemickych hnojiv a bez tvorby
odpadu — s adaptaciou na klimaticki zmenu a s rentabilitou, ktora
saneviaze na dotdcie. Je presvedéeny, 7ze velki Ccast
environmentalnych problémov mozno vyriesit prave
pddohospodarstvom.
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Regeneracné postupy

Zakladom obnovy pbdy su bezorbové postupy, rotacné pasenie,
intenzivne mul€ovanie a kompostovanie, doplnené o vodozadriné
opatrenia, jazierka, swale a agrolesnicke prvky. Péda je neustdle
prikryta slamou, senom ¢&i dalSou organickou hmotou, pricom farma
pracuje vyhradne s vlastnymi zdrojmi — okrem slamy nepouZiva Ziadne
externé vstupy ani hnojiva. Stav pody sa sleduje pozorovanim rastlin,
ich zdravia, vynosov a celkovej biodiverzity. Prave biodiverzita
pdédneho edafénu a biologickd kontrola  Skodcov  patria
k najdéleZitejSim atributom celého systému.

Vyzvy a ponaudenia

Najvacsou vyzvou bolo sucho, ktorému farma celi systematickym
zadrziavanim vody a mulcovanim. Rovnako narocné bolo budovanie
rodinnej farmy od nuly — vyzaduje si vela Usilia, Casu, trpezlivosti
aj premysleného planovania. Pri prechode na regenerativne postupy
je trpezlivost podla Molitorisa Uplne klucova.
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Vysledky a Uspechy

Vysledky potvrdzuju spravnost zvolenej cesty: zlepSenie Struktury
pddy, vyssie vynosy, vacsia odolnost voéi suchu aj zdplavam, niZsie
naklady a vyrazny narast biodiverzity. Farma zaznamenala mnohé
konkrétne Uspechy — zelenina vyrastd aj samovysevom bez potreby
sadenia, v roku 2024 sa podarilo dopestovat vodové meldny Uplne
bez polievania (rekordny plod mal 11 kg, kym v roku 2016 mali melény
velkost tenisovej lopticky). Rovnako sa dari rajcindm bez zélievky
a celkové zdravie zvierat aj kvalita mlieka sa zlepsili vdaka rotacnej
pastve. Tieto vysledky su dosiahnuté na péde s velmi nizkou bonitou
(BPEJ9).

Spolupraca a komunita

Biofarma Dubovy haj aktivnhe spolupracuje so Slovenskou
agrolesnickou asociaciou, najma v oblasti legislativy, a pravidelne hosti
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exkurzie v ramci Skoly permakultdry. Je otvorend navstevam
aj dobrovolnickej pomoci.

InSpiracia a vizia

Molitoris radi farmarom, ktori chcu regenerovat pbdu, aby boli
trpezlivi, nenechali sa odradit rychlymi sfubmi a dosledne kracali
za svojim ciefom. Farmarcéenie vnima ako tvorbu jedlych ekosystémoy,
ktoré — rovnako ako celd biosféra — stabilizuju podmienky Zivota
na Zemi. Knih a zdrojov informécii je podla neho dostatok — kto chce,
ten si cestu ndjde.

Kontakt

Biofarma Dubovy haj je dostupna cez facebook (biofarma Dubovy h3j)
a instagram (@dubovyhaj). Farma organizuje platené komentované
prehliadky a ludia ju m&Zu podporit aj dobrovolnickou pracou.
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Regenerativny agrolesnicky living lab — Arborétum
Mlynany

Peter Ferus

Arborétum Mlyriany pozname najmaé ako tichu oazu vzacnych drevin
z celého sveta. Popri tejto znamej zbierke vSak vyrasta aj maly,
no vyznamny priestor nového vyznamu — Zivé laboratérium
regenerativneho agrolesnickeho hospodarenia. Na vymere 0,33
hektdra tu v roku 2021 vysadili prvé stromy agaty a v roku 2024 k nim
pribudla v medziradi aj prva plodina, pSenica. Tento systém pomoze
sledovat jednoduchu, no zasadnu otazku: do akej miery moze priroda
opat prevziat viac z produkénych a regulacénych funkcii, ktoré sme
jej polnohospodarstvom ,,zobrali“? Dokaze sama pestovat, chranit
a stabilizovat p6du bez chemickych zdsahov — ak jej vytvorime vhodné
podmienky? Arborétum, ktoré spravuje Ustav ekoldgie lesa Slovenskej
akadémie vied, tak bude sluZit aj ako miesto, kde sa krasa prirody
stretne s hospodarenim, aby sme mohli sledovat, ¢o vSetko dokaze
agrolesnicky ekosystém a pdda, ked jej dovolime Zit.
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Filozofia hospodarenia

Tim arboréta si poloZil jednoduchd, no zasadnu otazku: je mozné
ponechat produkciu polnohospodarskych komodit vo velkej miere
na prirodu? Ich filozofia vychadza z presvedcéenia, Ze konvencéné
hospodarenie nie je dlhodobo udrZatelné a Ze buducnost patri
systémom, ktoré podporuju podu, nie ju oslabuju. Preto
je experiment vedeny ako regenerativny agrolesnicky systém -
kombindcia stromov, plodin a minimalne narusovanej pody.

Praktiky a starostlivost o p6du

Regeneréacia je zaloZzena na bezorbovom obrabani, medziplodinach,
agrolesnickom usporiadani a doslednej minimalizacii vSetkych
externych vstupov. V centre pozornosti je kvalita pody, jej biologicka
aktivita a schopnost prirodzene sa obnovovat. Manazment je zaloZeny
na pozorovani — sleduje sa zdravotny stav rastlin, dynamika burin
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a celkovy vyvoj systému. Hoci projekt zatial nepracuje s rotacnym
pasenim ¢i kompostovanim vo velkom meradle, jeho sila spociva
v testovani principu ,menej zasahov, viac procesov”.

Vyzvy a prvé ponaucenia

KedZe ide o mlady experiment, mnohé vyzvy su stale otvorené.
Ako najvacsi potencialny problém vidia odbornici z aboréta regulaciu
burin, choréb a Skodcov v systéme bez pouZitia pesticidov. Projekt
je v8ak navrhnuty prdve na to, aby hladal odpovede — o dokdze urobit
biodiverzita, ako sa vyvija p6da bez narusenia a aké procesy sa dokdzu
stabilizovat spontdnne. Tim odportica najma trpezlivost: regeneracia
nie je rychly zasah, ale cesta.

Psenica na jar

Vysledky a oCakavania

KedZe systém je eSte v ranom Stadiu, komplexné vysledky zatial
len prichadzaju. Ocakdva sa zlepSenie pbdnej Struktury, vyssia
odolnost voci suchu a zaplavam, vyssia biodiverzita aj stabilnejsie
vynosy. Arborétum Mlynany sa tak stdva dlhodobym vyskumnym
priestorom, ktory bude v nasledujucich rokoch ukazovat, ako sa péda
meni pod vplyvom agrolesnictva.

75



Spolupréca a Sirenie poznatkov

Arborétum aktivne spolupracuje s nadaciou Ekopolis, spolo¢nostou
a techniky pravidelne pripravuje program pre stredoskoldkov a svoj
Lliving lab“ predstavuje akademikom, odbornikom aj praktickym
farmarom. Projekt je vnimany ako otvorena platforma na vymenu
vedomosti.

InSpiracia a odporucania

Jednoduchg, no silnd rada znie: ,,Nebojme sa skusat nové pristupy —
nasi potomkovia sa nam podakuju.” Vizia farmaréenia buducnosti
jetu jasnd: systémy zaloZzené na prirode, na procesoch,
nie na chemickych vstupoch a na dlhodobom udrZiavani Zivota
v pode.

Kontakt a odkazy

O aktivitach projektu sa moZno dozvediet na webstrankach Arboréta
Mlyfiany, Ustavu ekolégie lesa SAV a partnerskych organizacif.

Osobna reflexia

Ak by poda vedela rozpravat, podla Petra Ferusa by povedala: , Aha,
toto je mo6j kamarat” A Co by odkdzal poéde on? ,Nehnevaj
sa na predkov. Ich pristup bol poplatny dobe.”
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Regeneracia krajiny Modern Garden —Radosina a Behynce
Martin Galik

Ing. Martin Galik, PhD., hospodari v RadoSine a vo Velkych Ripfianoch
(Cast Behynce) a svoj dlhoro¢ny vztah k lesu a stromom prendasa
do polnohospodarstva. Ako polnohospodar, zdhradnik a ovocinar
presiel konvencnym modelom hospoddrenia, no postupne zistil,
Ze prirodné zakonitosti funguju inak, nez ho ucili ucebnice.
Experimentovanie ho priviedlo k agrolesnictvu a regenerativnemu
polnohospodarstvu, ktoré od roku 2023 uplatriuje systematicky.

r

Hydina v agrolesnickom systéme
Hospodarstvo a prechod k regenerécii

Modern Garden pracuje s celkovou vymerou 21,5 ha. DIhé roky
sa tu pestovali obilniny, kukurica a slnecnica, no na casti ploch
uz prebieha prechod na regenerativny systém. Pat hektérov
je vrezime bezorbovych postupov a regenerativneho pestovania
polnych plodin, dalsich 1,5 ha je v ekologickom reZzime (bez
certifikidcie) so zameranim na ovocné dreviny, zeleninu, jedly les,
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vianoc¢né stromceky a manaZovanu pastvu hydiny. Sucastou hospo-
darstva je aj hektar vetrolamov. Galik dlhodobo pracuje so stromami
v krajine — stromoradia a vetrolamy vysadza od roku 2005.

Vetrolam v druhom roku po zaloZeni

Filozofia hospodérenia

Gélika vizdy fascinovali stromy a lesné prostredie. Po obdobi
konvenéného hospodarenia postupne zistoval, Ze pbda reaguje
najlepsie na pristupy, ktoré ju nechavaju dychat a obnovovat sa. Veri,
Ze produkciu potravin je mozné vo velkej miere prenechat prirode,
pokial' jej vytvorime vhodné podmienky — a regenerativne metddy
su cestou, ako to dosiahnut. Jeho systém stoji na pozorovani, skusani
novych pristupov a trpezlivom prepajani stromov, pody a polno-
hospodarskych plodin.

Regeneracné praktiky

Modern Garden pracuje s agrolesnictvom, manaZovanou pastvou,
bezorbovym hospodarenim (no-till), Uhorom, permakultirnymi
prvkami a maximalnou minimalizaciou vstupov na Urovni ekologickej
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produkcie. Voda sa na pozemkoch aktivne zadrziava budovanim
jazierok a vhodnym manaZmentom krajiny. Pdda sa monitoruje
pozorovanim zdravotného stavu rastlin, vyskytu hub, biodiverzity
a celkovej vitality Uzemia.

Vyzvy a ponaucenia

KedZe prechod na regeneraciu je eSte na zaliatku, vyzvy su stale
pritomné — najma reguldcia burin a hraboSov. Galik zdoéraziiuje
aj psychologickd rovinu: tazké je prekonat nedodveru okolia.
Zacinajucim farmarom radi neskakat do zmien radikalne, ale skusat
nové postupy najprv v malom a vytrvat aspon niekolko sezon.
NeUspech v prvom roku je prirodzenou sucastou ucenia.

Sejba do dateliny plazivej

Vysledky a Gspechy

Pozitivne zmeny sa uZ prejavuju — pozemky, ktoré nechali 1-2 roky
Uhorom, dnes ukazuju vyrazné zlepsenie struktury pddy a narast hub.
Stromy sa stali ,srdcom” celého systému: zvySuju biodiverzitu,
rozsiruju druhové spektrum vtactva aj hmyzu, pomahaju stabilizovat
mikroklimu a diverzifikuju produkciu. Zadrziavanie vody na pozemku
prostrednictvom jazierok sa ukazalo ako mimoriadne Ucinné.

79



Spolupréca a zdiefanie poznatkov

Modern Garden je sucastou siete demo fariem Bioeconomy Cluster,
organizuje exkurzie aj poradenstvo a v buduicnosti chce tieto aktivity
eSte rozdirit. Galik pravidelne vystupuje na podujatiach
a konferencidch a pldnuje intenzivnejsi prenos poznatkov priamo
k farmdrom.

RaZ siata systémom no till kli¢i v dateline plazivej
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InSpirdcia a odporucanie

Informacie planuju zverejiiovat aj na stranke agrotv.sk. Ako jednu
kli¢ovu radu Gélik zd6razriuje: ,Sadte stromy eSte dnes, aby priniesli
uzitok krajine aj vam o najskor. Krajina to akutne potrebuje.”

Kontakt
www.agrotv.sk
Osobna reflexia

Ak by pbéda mohla prehovorit, povedala by podla Gélika: ,Stéle
sa u¢ime a sme len na zaciatku.” On sdm by jej odkdzal: ,Robime
aj chyby, ale verime, Ze ta odovzdame nasim detom v lepSom stave,
neZ sme ta prevzali.”
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5. MGj pribeh o péde

Kazdd poda ma svoj pribeh a kazdy z nich ma vyznam. Nesie v sebe
pamat krajiny, dotyky Iudi, ktori sa o fu staraju, aj doésledky
rozhodnuti, ktoré ju formovali.

Verime, ze na kazdom pribehu pddy, o ktory sa chcete podelit, zalezi.
Staci, aby bol o pode. Co ste pre fiu urobili? Co ste si vdaka tomu
vsimli? Aj malé rozhodnutia mozu priniest velké zmeny a stat sa
inSpiraciou pre druhych.

KaZzdy takyto pribeh je stCastou diania, ktoré dava pode silu. Ak sa
chcete podelit o ten svoj, najma ak na svojej pdde tvorite a ponukate
produkty pre druhych alebo vitate navstevnikov — budeme radi, ak
nam o sebe poviete.

Nizsie ndjdete odkaz a QR kdd na kratky formuldr, kde méZete zachytit
svoju skusenost s pédou, pridat par fotografii a uviest polohu pre
lepsiu predstavu o tom, o u vas mozno vidiet, o o sa viete podelit.

Aj vas pribeh moéze byt inSpiraciou pre dalsich a stddastou krajiny
a spoloc¢nosti, ktord opat dycha, Zije a prosperuje.

Pridajte vas pribeh pddy do verzie 2 knihy Zivé Pdda cez nasledovny
formular:

https://shorturl.at/PSSY1

82



83



6. Zaver

Tuto knizku venujeme tichému rytmu pddy, ktory nas sprevadza
po cely Zivot. V case klimatickej zmeny a pomalej, no istej premeny
nasej kedysi Urodnej krajiny Casto az na prach bez Zivota sa uc¢ime
vnimat podu ako ovela viac nez zanedbatelnd vrstvu zeminy:

P6da je ekosystém, ktory dycha, plodi
a neunavne pracuje v nas prospech
aj v prospech obyvatelnosti nasej planéty.
Prostrednictvom kapitol venovanych agrolesnictvu, regenerativnemu

polnohospodarstvu a pribehom z praxe sme pribliZili principy, ktoré
pdde vracaju vitalitu, aj skusenosti fudi, ktori ich pretavuju do praxe.

Napokon si kazdy z nas moézZe polozit jednoduchd, no podstatnu
otazku:

Co moéZem pre podu urobit ja?

Ci u? ide o na$u zahradu, kus krajiny, ktory spravujeme, mesto,
v ktorom Zijeme alebo kazdodenné rozhodnutia o tom, aké potraviny
si kipime. Kazdy krok, akokolvek maly, mbze byt impulzom, ktory
pdde vracia silu. Ked' sa pdda uzdravuje, uzdravujeme sa aj my.

Nech je tato knizka pripomienkou, Ze nasa buduicnost nezacina
v nedohladnej dialke, ale zacina sa pod nasimi nohami, prave teraz.
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,Vieme viac o pohybe nebeskych
telies, ako o pode pod nasimi
nohami.”
Leonardo DaVinci, priblizne v roku 1500 - 1519 -
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